Hejt w szkole — jak przeciwdziala¢ przemocy werbalnej?

Skuteczne przeciwstawienie si¢ hejtowi wymaga zaangazowania uczniow, nauczycieli
oraz rodzicow. O przemocy méwimy wcigz za malo i1 reagujemy zbyt pdzno. Niestety we
wspotczesne] szkole bedac nauczycielem dotykamy tego zjawiska. Przemoc réwiesnicza jest
powszechna. Moze przybiera¢ rdzne formy, jedng z nich jest przemoc werbalna. To uzywanie
stow, tonu glosu oraz komunikacji niewerbalnej w celu zranienia drugiej osoby, ponizenia jej,
kontrolowania i manipulowania nig. Przemoc werbalna obejmuje wyzwiska, grozby, krzyki,
oblegi, kltamstwa, obgadywanie. Niesie za sobg skutki psychiczne, ktoére bywajg czesto
niewidoczne, ale rownie dewastujace, co fizyczne — moga prowadzi¢ do depresji, leku, gniewu,
zaburzen dysocjacyjnych. W obszarze szkoty jednym w wielu jej skutkow jest izolacja,
trudno$ci w nauce, a takze obnizona samoocena, problemy z radzeniem sobie ze stresem,
trudno$ci w relacjach, problemy psychosomatyczne, zaburzenia poczucia wilasnej wartosci.
Zrozumienie i uznanie konsekwencji przemocy werbalnej to pierwszy krok wsparcia ofiar oraz
przeciwdziatania tego rodzaju przemocy.

e Jak nauczyciel moze sobie radzi¢ z przemocq werbalng zaistniala w klasie?
- tworzy¢ bezpieczng przestrzen do rozmowy — buduj atmosfere: integruj klase, ustalaj
zasady, ¢wicz empati¢, rozmawiaj o emocjach
- przestrzega¢ wypracowanych w szkole procedur (mie¢ jasno okreslone kroki
reagowania na przemoc), uswiadamia¢ procedury uczniom
- wezesnie reagowaé na pierwsze sygnaly przemocy
- organizowac szkolenia z zakresu komunikacji, empatii 1 asertywnosci
- wspotpracowac z rodzicami i specjalistami, uzywac¢ dostepnych programow
psychoedukacyjnych.

Nauczycielu, istotne sg dwa obszary, na ktore musisz zwrdci¢ uwage:
PROFILAKTYKA 1 INTERWENCIJA. Kazda szkota posiada dokumenty- uregulowania, ktére
obejmuja profilaktyczne i1 interwencyjne dzialania dotyczaca zjawiska hejtu (przemocy
rowiesniczej). Zapoznaj si¢ nimi 1 ich przestrzegaj.

e Jak rodzic moze sobie radzi¢ z przemoca werbalna zaistniala na terenie szkoly?
- rozmawiaj z dzieckiem; badz otwarty, wspieraj, nie bagatelizuj problemu (takze
odrzucenia)

- wspolpracuj ze szkotg; zgto$ problem, ustal plan dziatania
- badz wzorem, rozwigzuj konflikty w domu konstruktywnie.

Bedac nauczycielem wpajaj swoim uczniom nastepujace zasady:

- Nie daj si¢ sprowokowa¢: ignoruj lub obracaj w zart nieprzyjemne komentarze

- Nie badz sam: trzymaj si¢ w grupie, wspieraj innych, wlaczaj wyizolowanych w
aktywnosci

- Szukaj pomocy: powiedz o wszystkim rodzicom, nauczycielowi, pedagogowi, dyrekc;ji,
pamig¢taj - szkota jest Twoim sprzymierzencem

- Reaguj na przemoc: nie badz obojetny, zawiadom dorostych. Twoja obojetnos¢ utwierdza
agresora.

- Mozesz skorzysta¢é z telefonu Zaufania 116 111.
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