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21 SPOSOBOW NA USPOKOJENIE NASTOLATKOW:

. Ciesz si¢ ich dojrzewaniem. Jezeli beda si¢ ba¢ lub wstydzi¢ swojej seksualnosci, pojda predko za
jej gtosem 1 mogg ci znikna¢ z oczu.

2. Nie pozwol si¢ zaskoczy¢ zadnym pytaniem. Stuchaj wszystkiego, co moéwia, ze spokojem

1 uczciwie poréwnuj to ze swoim wiasnym dorastaniem. Nastolatki nie s3 wyobcowane, bywaja
wyobcowani ich rodzice.

3. Podtrzymuj kontakt ze swym dorastajacym dzieckiem. Zabieraj je w gory lub do lasu, wszedzie tam,

gdzie bedziesz mogl dominowaé swym doswiadczeniem i bedziecie wzajemnie od siebie zalezni.

4. Utrzymuj swego nastolatka w ciggtym ruchu. Dzieci zaczynaja mie¢ problemy przewaznie wtedy, gdy

si¢ zatrzymajg.

5. Ustalaj jasne reguty. Negocjuj, notuj, niech dziecko je podpisze, umies¢ w widocznym miejscu i sam

si¢ tez do tych regut stosu;.

6. Nie zaostrzaj coraz bardziej kar jako sposoboéw zwigkszania kontroli nad swoim nastolatkiem. Racze;j

10.

11.

12.

13.

dbaj o to, zeby dziecko chciato by¢ przy tobie. Spokojnie méw mu o swoich uczuciach zawsze potem,
jak sam juz wystuchates, co czuje dziecko.

Jezeli dziecko odmawia zrobienia tego, co mu polecasz, ty odmow dostarczenia dobr lub $wiadczen,
ktorych dziecko chce. Nie walcz z nim, raczej pozbaw go przyjemnosci. Nie pogwatcaj praw dziecka,
ale mozesz odbiera¢ mu przywileje.

Nie usituj chroni¢ dziecka przed naturalnymi konsek wencjami. Ono dowiaduje si¢ w ten sposob, jaka
jest rzeczywisto$¢. Twoje kary méwig mu jedynie nieprzyjemne rzeczy o tobie.

Nie gréz niczym, czego nie masz zamiaru wykona¢. Nie wybuchaj gwattownie. Niech dziecko poczeka
na twoja reakcj¢. W tym czasie samo zacznie myslec.

Kwestii stylu nie mieszaj z kwestiami moralnosci. Zwariowana fryzura nie $wiadczy o wartosci
dziecka.

Nie pozwalaj, zeby dziecko ukrywato si¢ w swoim pokoju i chowato przed tobag swoje sekrety.
Interesuj si¢ tym, czym ono si¢ zajmuje, skad ma pieniadze, co trzyma w szafie, jakie czyta
ksiazki.

Jezeli dziecko wychowuje wiecej niz jedna osoba, nie podwazaj autorytetu pozostatych dorostych.
Nie ktoccie sie przy dziecku. Nie musicie miec racji, ale musicie by¢ razem 1 wspotpracowac.

Jezeli jeste$ samotng matkg wychowujaca dorastajacego syna, nie pozwalaj mu uwazac, ze jest ,,panem
domu". Ty nim jeste$. Nie wprowadzaj do waszego zycia ojczyma, chyba ze potrafi nie przejmowac
kierownictwa w sprawach dotyczacych twojej rodziny. jezeli uwazasz, ze synowi potrzebny jest wzor
mezcezyzny, pozwol nim by¢ prawdziwemu ojcu, dziadkowi, wujkowi lub innemu krewnemu.



14.

Staraj si¢ stucha¢ muzyki, jakiej stucha twoj nastolatek. Nie musi ci si¢ ona podoba¢, ale wstuchujac
si¢ w teksty piosenek, dowiesz si¢ wiele o swoim dziecku 1 bedziecie mie¢ wspdlne tematy do
rozmowy.

15. Nigdy nie czuj si¢ zaklopotana, obrazona ani zaszokowana z powodu zachowan swego dziecka lub
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tego, co powiedza ci o nim inni. Wazniejsze jest to, co czuje 1 mysli twoje dziecko, a nie nauczyciel
lub sgsiedzi.

Nie rozpami¢tuj wczorajszego czy przedwczorajszego postepku dziecka. Dzieci w tym wieku tak szybko
si¢ zmieniajg, ze warto kazdy dzien zaczyna¢ zupeinie od nowa.

Bez wzgledu na to, ile lat ma twoj nastolatek, staraj si¢ obejmowac, przytula¢ i catowa¢ go kazdego
dnia.

Nie wpadaj w panike w zadnej sytuacji. Jezeli czujesz, ze sobie nie poradzisz, zwrd¢ si¢ do psychologa.
Czasem potrafig tez pomodc, doradzi¢ 1 wesprze¢ zarowno dziecko, jak i rodzicow krewni lub
przyjaciele.

W ostatecznos$ci wezwij policje. Dziecko musi rozumie¢, ze w twoich trudach wychowawczych masz
kogo$ do pomocy. Sam nie uzywaj wyzwisk, przemocy, narzgdzi tortur.

Jezeli starszy nastolatek nie szanuje wygdd zycia w rodzinie, pozw6l mu odej$¢. Jezeli bedzie si¢ mu
wiodto dobrze, okaze si¢, ze dziecko miato racje: nie potrzebuje juz ciebie. Ale jezeli wasze kontakty
beda dobre, dziecko zreflektuje si¢ 1 wréci. Bedzie to lepsze i dla niego, i dla ciebie. Ulozycie wtedy
wasze kontakty na nowych zasadach.

Pamigtaj, ze okres dojrzewania przypomina zaburzenie psychiczne. Jest to czgsto najprzykrzejszy okres
w catym zyciu cztowieka. Pomysl, ze to minie i twoje dziecko bedzie moglo sta¢ si¢ kiedy$ podobne do
swoich rodzicow. Bedzie ciebie kocha¢ tak samo, jak ty kochasz swoich rodzicow — tego nauczyto sie
od ciebie. Podobnie jak uczy si¢ wszystkiego innego nie dlatego, ze moéwisz mu, jak postgpowac,
ale dlatego, ze bierze z ciebie przyktad.

Woydyhto E., My rodzice dorostych dzieci, Wydawnictwo Literackie, 2007, s.177 - 179.
Przygotowata na stron¢: Karolina Szeliga — psycholog PPP Lancut
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Przytulaj i obejmuj dziecko mocno przez dtugie chwile kazdego dnia.

Stuchajcie muzyki Mozarta i Haydna, zeby dziecko wyrosto na inteligentng i spokojng osobg.

Mow do dziecka, nawet na dtugo zanim bedzie umialo rozumie¢ stowa i samo odpowiadac.
Spedzaj z dzieckiem duzo czasu na podtodze, ogladajac Swiat z jego perspektywy.

Zdobadz si¢ na wrazliwos¢ i delikatnos$é, wybierajac dziecku pigkne imig.

Pozwalaj zaymowac¢ si¢ dzieckiem innym kochajacym je osobom: drugiemu rodzicowi, dziadkom i
babciom, wujkom, ciotkom, rodzenstwu.

Zabieraj dziecko ze sobg wszedzie, gdzie to mozliwe. Ale rOwniez opuszczaj je na pewien czas. I ono,
1 ty musicie potrafi¢ radzi¢ sobie bez siebie.

. Nigdy i za nic nie karz niemowlgcia.

Duzo rozmawiaj z dzieckiem o tym, jak wybiera¢ dobro, a nie zto.

Nie mozesz dziecka nauczy¢ wszystkiego. Dziecko chetnie bedzie si¢ uczy¢ tego samego, czego
bedziesz uczy¢ sig ty.

. Usun catkowicie albo ogranicz ogladanie telewizji. Czytaj dziecku ksigzki. Opowiadaj historie.

Uprawiajcie sporty. Urzadzaj wycieczki. Wymyslaj gry 1 zabawy, w ktérych bedziecie mogli
wspolnie bra¢ udziat.

. Méw o dziecku pozytywnie 1 z optymizmem. Dziecko bedzie takie, jakie nadasz mu cechy. Nigdy

go nie obrazaj i nie wySmiewaj si¢ z niego.

Chodz za dzieckiem i réb to, co ono robi przez potowe twojego wolnego czasu. A przez drugg potowe
zabieraj je wszedzie tam, gdzie ty chodzisz i pozwdl mu robi€ to, co ty robisz.

Nie pij alkoholu, nie pal papierosow, nie zazywaj narkotykow, kiedy jestes z dzieckiem. Jezeli musisz
czasem si¢ zamroczy¢, rob to poza domem, gdzie wykonujesz o wiele mniej wazne zadanie niz
wychowywanie dziecka.

Ustal plan wspdlnego czasu w rodzinie i dopilnuj, zeby dziecko dostosowato si¢ do niego. Nie
przetadowuj malca zaj¢ciami poza domem. Na pierwszym miejscu dziecko musi by¢ czlonkiem
swojej rodziny, a dopiero potem moze by¢ uczniem, sportowcem, prymusem.

Powierz dziecku co$ waznego do zrobienia, nie jako kare lub dyscypling, lecz dlatego, ze rodzina
tego potrzebuje, a ono juz moze robi¢ cos dla innych.

Sktaniaj, aby dziecko poszto do przedszkola, nawet jezeli danego dnia nie najlepiej si¢ czuje. Ale
pozwo6l mu od czasu do czasu zosta¢ w domu, najlepiej wtedy, gdy czuje si¢ znakomicie.

Odnos si¢ do dziecka uprzejmie. Uczysz je, jak si¢ ma zachowywac, a wigc traktuj konflikty jak
okazje¢ do ¢wiczenia dobrych manier.

Staraj si¢ nie by¢ zbyt bogaty ani zbyt biedny. Kazda skrajnos$¢ zaktdca poczucie rzeczywistosci

dziecka.

Wyrazaj dume nie tylko z powodu sukcesOw dziecka, ale za to, jak potrafi postugiwaé si¢ swym

umystem, ciatem, uczuciami. Okazuj dziecku wdzieczno$¢ za to, ze mozesz uczestniczyé w jego

dorastaniu i rozwoju.

Jezeli twoje dziecko okazuje ci nieche¢¢ lub brak sympatii, nie obwiniaj go, tylko zdobadz si¢ na
dystans. Rozmawiaj z dzieckiem tak, by nie balo si¢ wyraza¢ swoich uczu¢. Nie obrazaj si¢ na
nie, bo to ty jeste$ dorosty, nie ono. To ty masz je nauczy¢, jak sobie radzi¢ z trudnymi emocjami.
A wigc pokaz, ze ty sam sobie radzisz.

WoydyHto E., My rodzice dorostych dzieci, Wydawnictwo Literackie, 2007, s.175 — 177.
Przygotowala na strong: Karolina Szeliga — psycholog PPP Lancut



