10 PRZYKAZAN DOBREGO RODZICIELSTWA:

1. Nie bedziesz uwazat swego dziecka za odmienne pod wzgledem warto$ci, praw czy
przywilejow od innych dzieci na $wiecie.

2. Nie bedziesz uczyt dziecka przemocy, stosujac ja wobec niego.

3. Nie bedziesz uczyt dziecka nieuprzejmosci i obrazania innych, bedac sam takim wobec niego.

4. Nie bedziesz zawstydzat dziecka za to, ze nie jest lepsze od innych. To twoj problem, jezeli chcesz
mie¢ dziecko prymusa. Mozesz karci¢ je tylko za to, ze nie zechce czego$ postarac si¢ zrobi¢, ale
nie za to, ze mu si¢ to nie uda.

5. Nie bedziesz powodowat w dziecku poczucia winy za to, ze niewystarczajaco ciebie kocha.
Obwiniaj dziecko tylko za krzywdzenie innych ludzi.

6. Nie bedziesz uczyt dziecka bac sie. Lepiej pozwol dziecku, by nauczyto ciebie przestac bac si¢
tego, czego boisz si¢ teraz.

7. Nie bedziesz uczyt dziecka tradycyjnych nonsenséow o tym, jaka ma by¢ kobieta, a jaki
mezczyzna, co wolno im czu¢ i co wolno im robié.

8. Nie bedziesz pozwalal, aby twoja wlasna ple¢ ograniczata twoje funkcjonowanie jako rodzica.
Szczegolnie nie pozwalaj sobie na to, by robi¢ znacznie wigcej lub znacznie mniej w sprawie twego
dziecka niz drugi rodzic. Dzieci potrzebuja ojcoOw 1 matek. A ojcowie potrzebuja dzieci nawet
bardziej.

9. Nie bedziesz odmawiat dowodow swojej mitosci wobec nastolatka tylko dlatego, ze on przestat
okazywac¢ swoja mitos¢ tobie. Wtasnie wtedy, kiedy nastoletnie dziecko ciebie nienawidzi,
najbardziej potrzebuje statosci i twojej niezawodnej mitosci.

10. Nie bedziesz rujnowat dziecinstwa swemu nastolatkowi dlatego, ze sam miatby$ ochote
przezy¢ jeszcze raz dziecinstwo z lepszymi zabawkami 1 wiasnym dzieckiem jako rownorzgdnym
partnerem zabaw. Pozostan rodzicem. Wtedy dziecko bgdzie dzieckiem dotad, az stanie si¢
doroste.

Kiedy studiowalam te wszystkie mqgdre rady i zasady, bylam juz niestety mocno spozniona i nie moglam ich w praktyce
wykorzystaé jako rodzic wiasnych dzieci. Pewnq pocieche data mi jednak swiadomos¢, ze przeciez wszystko to mozna z

powodzeniem stosowaé wobec wnukow. A na to wcigz na razie nie jest za pozno.
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