»ensoplastyka a grafomotoryka”

Sensoplastyka ma charakter zardbwno terapeutyczny, jak i profilaktyczny. Dostarcza
wielu doznan sensorycznych, bazuje na zmystach czlowieka, stymuluje je. Czgsto bywa formg
profilaktyki w zaburzeniach przetwarzania sensorycznego. Prowadzacy — terapeuta dazy w
ramach zaje¢ do utrzymania wilasciwej rownowagi migdzy nadzorowaniem terapii,
a zapewnieniem wolnosci wyboru dziecku. Pamietamy, ze podczas zajec
z sensoplastyki niewskazana jest duza ingerencja, gdyz wowczas wywoltuje przeciwny skutek.
Dlaczego polecamy, by dziecko korzystalo wilasnie z takich zaje¢? Rozwdj dziecka mozliwy
jest poprzez kontrolowanie docierajacych bodzcow, ktore sa nastepnie segregowane
i analizowane przez mozg w celu tworzenia prawidtowej reakcji. Podczas najprostszych zabaw
dziecko organizuje bodZce pochodzace z ciata i z zewnatrz. Integruje zmysty. Podczas zajeé
sensoplastycznych ma okazje organizowa¢ sobie zabawe;, rozwija swoje umiejetnosci,
a w przysztosci lepiej radzi sobie w procesie nauki szkolnej. Mdzg intensywnie przetwarza
sensorycznie przez pierwsze 7 lat zycia. Sg to lata rozwoju sensorycznego, czyli odbierania
do$wiadczen przez zmysly. Podczas zabawy dziecko zdobywa umiejetnosci praktyczne,
jest to tzw. nauka przez zabawe¢. Odpowiednie porzagdkowanie bodzcow daje wiele satysfakcji
1 sprawia, ze zbieramy doswiadczenia, ktore wptywaja na nasze umiejgtnosci, co w praktyce
pozwala nam dorastac i si¢ rozwija¢. Czlowiek w naturalny sposob poszukuje bodzcow, ktore
pomagaja zorganizowac rozw0j mozgu 1 jego proceséw. Zajecia z sensoplastyki wptywaja na
optymalny rozw¢j calego organizmu dziecka. Pobudzaja jego receptory, wplywaja na rozwoj
potaczen nerwowych w mozgu. Ich ilos¢ z kolei przeklada si¢ na swobodne myslenie
1 sprawno$¢ procesOw analizy i syntezy. Sensoplastyka ma bardzo duze znaczenie
w ksztattowaniu prawidlowej sprawnosci manualnej, ktora nie jest dana dziecku wraz z jego
urodzeniem. Trzeba ja naby¢, a w zasadzie wyksztalci¢ zard6wno poprzez swobodny ruch,
jak 1 dziatania sterowane. Stopniowo powinna rozwija¢ si¢ u dziecka takze grafomotoryka,
ktéra najpowszechniej postrzegana jest jako umiejetnos¢ pisania i rysowania. Wptywa na nig
rozwo6j calego ciata dziecka. Bardzo duza rol¢ odgrywa tutaj motoryka duza, czyli ogdlna
sprawnos¢ pociechy. Dlatego tak wazne jest wspieranie aktywnoS$ci fizycznej, juz od
najmtodszych lat. Jako wtérna ksztattuje si¢ motoryka mata zwigzana bezposrednio
z operowaniem dlonig 1 umiejetno$cia wykonywania precyzyjnych ruchow nadgarstkiem,
czy palcami, a to pozwala najmtodszym na pisanie, rysowanie. Grafomotoryka zintegrowana
jest z szeregiem innych umiejetnosci, powinna by¢ zatem ¢wiczona na dtugo przed momentem

rozpoczecia nauki pisania, rozpoczyna si¢ jeszcze przed poznaniem pierwszych liter. Precyzji



swoich ruchéw uczymy si¢ juz w wieku przedszkolnym wykonujac szereg CEwiczen
wspierajacych motoryke duza: bieganie, skakanie, wspinanie si¢, czolganie, pelzanie, jazda na
rowerze, aktywnos$ci sportowe na placu zabaw, gra w pitke itp. Dzigki formie zabawowej nasze
dzieci chetnie podejmuja sie ¢wiczen malej motoryki, a co za tym idzie nabierajg zwinnosci,
zreczno$ei, szybkosci i precyzji. Aby dobrze wyksztalci¢ u dziecka sprawno$¢ manualng
pomocne sg réoznego rodzaju zadania, ktdére moze wykonywaé wraz z rodzicami podczas
codziennych czynnosci, np.: prawidlowe trzymanie sztu¢céw i nauka jedzenia, odkrgcanie
butelek, pomoc w kuchni - watkowanie ciasta, wycinanie ciasteczek, zapinanie guzikow,
nawlekanie koralikow, zabawa masami plastycznymi o roznych strukturach, w tym piaskiem,
zabawa puzzlami, klockami, itp. Aby dziecko w przyszitosci tadnie pisalo i rysowalo musi
opanowa¢ koordynacj¢ wzrokowo-ruchowg, nauczy¢ si¢ ruchdéw sekwencyjnych,
precyzyjnych, jak réwniez nasladownictwa. Wymaga to od niego uprzedniej, ogromne;j ilosci
¢wiczen motorycznych, zarowno duzych i matych. Jest wigc to pewien proces, ktory z zatozenia
trwa dlugo, od malenkosci. Zajgcia sensoplastyczne urozmaicaja i1 uatrakcyjniaja nabywanie
tych umiejetnosci dajac przy tym wiele radosci najmtodszym. W polaczeniu z ¢wiczeniami
grafomotorycznymi pozwalaja na skorygowanie niewlasciwego sposobu trzymania narze¢dzia
pisarskiego, modulowanie sity nacisku w trakcie kreslenia znakow, symboli, liter, cyfr. Dzieci
fatwiej wowcezas przyjmuja prawidlowe nawyki zwigzane z odpowiednig podstawg ciata
w trakcie pracy przy stoliku, biurku. Zdecydowanie inaczej odbierajg owe =zajecia,

nie postrzegaja ich jedynie przez pryzmat zmudnego ,,pisania szlaczkow”.

Korzysci dla uczestnikow bioracych udzial w zajeciach sensoplastycznych:

e pobudzanie ekspresji tworczej,

e wspieranie samodzielnosci,

e czerpanie satysfakcji z kreatywnego dziatania,

e doswiadczanie sukcesow w realizacji swoich pomystow,

o wspieranie aktywnos$ci we wprowadzaniu zmian i ulepszen,

e wychodzenie ze schematow,

e kreatywne podejscie do zmian w stale zmieniajagcym si¢ §wiecie,

e zapoznanie si¢ z réznorodnymi formami wyrazu i dziatan artystycznych,
o wspoldziatanie w grupie 1 naturalna ch¢¢ wzajemnej pomocy,

e innowacyjno$¢ w samodzielnym i kreatywnym dziataniu.



Przyklady wybranych éwiczen grafomotorycznych do pracy rodzica z dzieckiem

w domu:

- rysowanie po sladzie obrazkéw, kalkowanie,

- szlaczki do rysowania na kartach (w pozniejszym etapie, pierwotnie kreslenie np. na piasku,
w ciastolinie, itp.). Narysuj kilka szlaczkow, zostaw pod kazdym z nich wolne miejsce.
Popros, by dziecko odtworzyto taki sam wzor ponizej Twojego. Jesli dziecko nie radzi sobie
jeszcze z samodzielnym rysowaniem szlaczkow zastosuj sposob z przerywang linig.

- kolorowanie mozaiki

Grubym flamastrem wykonaj na kartce kilka poziomych, pionowych 1 skosnych linii.
Nastepnie w kazdym ,,okienku” mozaiki postaw kolorowa kropke (flamastrem lub kredka).
Zadaniem dziecka jest pokolorowanie mozaiki z wykorzystaniem kolorow wskazanych przez
dorostego. Zachg¢ mtodego cztowieka do precyzyjnego kolorowania, aby jak najmniej
,»wychodzil za kreske”.

- tgczenie kropek

Narysuj na kartce kilka kropek (moga tworzy¢ konkretny wzor np. zygzak, koto, wielobok),
a nastgpnie popros$ dziecko o potaczenie kropek linig. Starszym dzieciom mozesz stworzy¢
bardziej skomplikowane kompozycje, jedoczesnie oznaczajgc prawidtowa kolejnos¢ kropek
cyframi badz literami.

- 0drysowywanie przedmiotow

Przygotuj przedmioty o roznych ksztaltach, a nastepnie popro$§ dziecko o odrysowanie
wybranych obiektow na kartce. Mozecie wykorzysta¢ do tego ¢wiczenia usprawniajacego
grafomotoryke np. wiasne dtonie i stopy.

- tablice grafomotoryczne , mozesz je zakupic , nie sg drogie majg konkretne — wyciete
wzory. Wodzimy w nich palcem po wycigtych ksztattach, wypeliamy wzory ciastoling,
ryzem, kukurydza, piszemy szlaczki wewnatrz tabliczki, przerysowujemy dany wzor na
kartke.
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