Jak motvywowaé dzieci i mlodziez do wysilku intelektualnego?

Motywacja jest to proces celowego i $wiadomego oddzialywania na motywy
postepowania ludzi przez wykorzystywanie odpowiednich $rodkow, aby osiagneli cel,
ukierunkowanie ich na okre$lone dzialanie. Ksztalttowanie si¢ motywacji u czlowieka zaczyna
si¢ juz od pierwszych dni zycia. We wczesnym okresie zycia dziecka wykorzystywana jest
motywacja bazujaca na pochwatach czy nagrodach. Z biegiem czasu powinnisSmy starac sig,
by dziecko samo doznawalo motywacji poprzez poczucie zadowolenia czy wlasnej
satysfakcji. Motywacja jest inicjatorem sukcesu i rozwoju u dziecka. Dzigki niej mozna
osiggna¢ wiekszos$¢ zalozonych przez siebie celéw. Bieg edukacji jest wieloletni, wymaga
duzego, umystowego wysitku dlatego wazne jest, by prawidlowo rozbudza¢ motywacje u
uczniow.

Zachecanie ucznia do wysitku to bardzo wazna umiejetnos¢ nauczyciela. By
motywowac dzieci do nauki, wspdtczesny nauczyciel sam powinien by¢ zaangazowany W
edukacje, potrafit zaplanowa¢ swoja prace, z nadzieja podchodzi¢ do uczniéw, myslec¢
pozytywnie i przede wszystkim by¢ komunikatywny. Nauczyciel powinien rozumie¢ ucznia,
stawia¢ wymagania i by¢ konsekwentnym, ale tez da¢ mozliwo$¢ wyboru. Niestety czesto jest
tak, ze uczen ma bardzo niska motywacj¢ do nauki przez co napotyka trudnosci w nabywaniu
wiedzy. Uczniowie czujg si¢ zniecheceni do nauki poprzez Igk i stres przed kolegami,
odpytywaniem na S$rodku klasy, ocenami czy sprawdzianami. Niestety te emocje nie
wspotgrajg z efektywng nauka.

By zmotywowa¢ ucznia do zdobywania wiedzy nalezy skupi¢ si¢ na jego
zainteresowaniach. Dzieci angazujg si¢ w nauke, kiedy ta angazuje je w tematy i obszary,
ktore sg interesujgce. Nalezy zacheca¢ do roznych stylow uczenia sie. Kazdy posiada swoje
preferencje i styl. Najpopularniejsze to: styl wzrokowy, stuchowy i dotykowy. Wzrokowcy
najlepiej naucza si¢, gdy widza material przedstawiony wizualnie. Sporzadzanie notatek
obrazkowych pociaga za soba konieczno$¢ wspotpracy obydwu pédtkul moézgowych, co
pozwala na optymalne zaangazowanie wszystkich mozliwosci zdobywania wiedzy.
Sporzadzanie notatek rysunkowych jest dobrym sposobem przekazania zdobytych
wiadomosci wlasnymi §rodkami wyrazu. Stuchowcy najlepiej przyswoja informacje stowne
stuchajac wyjasnien. Mtlodsze dzieci czgsto ucza si¢ poprzez dotyk m.in. korzystajac z
roznorodnych materiatdow manipulacyjnych takich jak klocki, plasteliny, puzzle, itd.

Zadbaj, by miejsce nauki bylo przyjazne uczniowi. Organizacja ksigzek 1 przyborow

szkolnych znacznie przyczyni si¢ do motywacji i nauki. Dezorganizacja moze prowadzi¢ do
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poczucia przytloczenia. Dobrze byloby, gdyby pomieszczenie do nauki bylo odpowiednio
o$wietlone, nalezaloby usunaé z biurka wszystkie przedmioty, ktéore moga rozpraszac
(szczegblnie u mlodszych dzieci i ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi). Dobrze
jest ustali¢ stale godzin nauki, dostosowane do indywidualnych mozliwosci i warunkéw
domowych ucznia, a takze ustali¢ plan nauki z uwzglednieniem przerw, a przedmioty ktore
sprawiaja najwigksze klopoty odrabia¢ na poczatku. Najlepiej odrabia¢ lekcje w dniu, w
ktérym zostaly zadane, a gdy uczen ma trudnosci z jakiego$ przedmiotu, znalez¢ ciekawostki
zwigzane z nim. Nalezy zadba¢ przede wszystkim o dobre odzywianie, ktore dostarcza
organizmowi wszystkich sktadnikow, jakich potrzebuje. Tak wiec nalezy unikaé zrodet
cukrow prostych tj. biaty cukier, stodkie napoje, ciastka itd. Sniadanie jest czynnikiem
istotnym z punktu koncentracji uwagi. Wsrod dzieci majacych klopoty w szkole
nieproporcjonalnie duzo jest takich, ktore nie jadajg pierwszego $niadania. Sala lekcyjna
powinna zawiera¢ neutralne kolory, stoliki i krzesta powinny by¢ dostosowane do wzrostu
uczniéow. Nalezy tez zadba¢ o odpowiednig temperature i czesto wietrzy¢ pomieszczenie. U
0s0b z zaburzong koncentracjg uwagi nie bedzie dobrym pomystem sadzanie blisko okna czy
tablic znajdujacych si¢ w poblizy wzroku, ktore zaczng rozpraszac¢ ucznia. Nie nalezy skupiac
si¢ na wynikach i ocenach, tylko na tym, czego dziecko si¢ uczy, a nie na tym jak sobie radzi.
Mimo ze wyniki s3 wazne, skupienie na doswiadczeniu w nauce przynosza korzysci tj.
Wyrazamy zainteresowanie bardziej postepem ucznia niz samymi wynikami oraz skupiajac si¢
na do$wiadczeniu ucznia w nauce tego samego dnia Stwarzamy mozliwosci opowiedzenia
wlasnymi stowami czego si¢ danego dnia nauczyl. Nalezy wykorzystywaé réznego rodzaju
gry edukacyjne, ktore motywuja uczniéw do zaangazowania w nauke¢ i zdobywania wigkszej
wiedzy. Nauka poprzez gry skutecznie motywuje do nauki dzieki czemu mozna wprowadzac
wiedze 1 nowe pomysty w sposdob motywujacy uczniow. Wazne jest celebrowanie nawet tych
matych osiggnie¢ ucznia. Zawsze uzywaj pozytywnego wzmocnienia jako narzedzia
motywujacego podczas nauki z dzieckiem. Gdy dziecko ma duze trudnosci w nauce trudno
jest skupi¢ sie¢ na mocnych stronach, jednak ma tu kluczowe znaczenie dla jego prawidtowego
rozwoju emocjonalnego. Nalezy zache¢ca¢ do poswigcenia systematycznego czasu w domu
nauke. Rodzice winien poswigcac¢ codziennie uwage dziecku, nawigzywac¢ kontakt i zadawac
pytania oraz wspdlnie spedzac czas w przyjemny sposob.

Rodzic powinien takze pamigtaé, Zze nauczyciel nie jest wrogiem, a jego
sprzymierzencem w wychowaniu. Dlatego tez rodzice powinni utrzymywac¢ staly kontakt ze
szkotla, wspotpracowac z wychowawca i nauczycielami, bez wzgledu czy ich dzieci ponosza

porazki czy tez osiggaja sukcesy.



Sposoby podnoszenia motywacji dziecka przez rodzicow, nauczyciela lub wychowawce (wg
P. Dennisona):

- Daj¢e mojemu dziecku/uczniowi zadania, z ktorymi potrafi poradzi¢ sobie tak, aby
codziennie odnosit wiele ,,zwycigstw” i nie bat si¢ nowych wymagan.

- Ciesz¢ si¢, ze moje dziecko/moj uczen ma duzo energii. Staram si¢ przewidzie¢ bieg
wydarzen i uwazam, ze podejmuje wlasciwe decyzje. Gdy stres jest silny, wyzwaniem jest
umiejetne pokierowanie sytuacjq.

- Kieruje moim dzieckiem/uczniem tak, aby samo odkrywato, jaki rodzaj pracy sprawia mu
przyjemnos¢, aby jego osiggniecia byly dla niego wazng ,,wewnetrzng” nagroda.

- Pozwalam, aby moje dziecko/méj uczen zaobserwowalo, jakie naprawdg jest i jakie ma
stabe strony. W ten sposob dostrzeze, ze rowniez dorosli nieustannie si¢ uczg i rozwijaja.

- Spodziewam sig, ze to, czego ucze moje dziecko/mojego ucznia przyda mu si¢ w zyciu, i ze
by¢ moze ono mnie kiedy$ przerosnie.

- Bardzo lubig¢ by¢ rodzicem (wychowawcg, nauczycielem). Podoba mi si¢ takze to, ze sam
tak wiele uczg si¢ od mojego dziecka/ucznia. M6j zwigzek z nim pozwala mi ciggle odkrywac
co$ nowego. Moje zycie codzienne nabiera nowego sensu, bo w magiczny sposob

przeksztalca je nasza wymiana interpersonalna.

W koncepcji motywowania rodzice, nauczyciel czy wychowawca majg nastepujace zadania:

- zaszczepi¢ w dziecku wytrwato$¢ 1 wole walki,

- pokaza¢ rado$¢ satysfakcji z pokonania przeszkody,

- przekona¢, ze warto si¢ doskonali¢,

- budowac¢ 1 wzmacnia¢ wewnetrzng motywacje, tak aby stata si¢ niezalezna od czynnikéw

zewnetrznych.
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