Jak wychowa¢ szczesliwe dziecko?

Kazdy troskliwy rodzic chcialaby wychowac szczesliwe dziecko, ktore potem
wyro$nie na szczesliwego dorostego? Jak to zrobi¢? Okazuje si¢, ze duze znaczenie majg
stowa i1 zachowanie rodzicow, dlatego Drogi Rodzicu kilka wskazowek:

1. Nie posSwiecaj sie

Jesli czujesz, ze z czego$ rezygnujesz dla dziecka, poswigcasz sig, predzej czy pdzniej ono tez
zacznie to czu¢. Bedziesz sfrustrowany i nieszczesliwy, a Twoje dziecko wraz z Tobg. Zrob
wszystko, by znalez¢ czas nato, co kochasz. Badzwzorem i przyktadem, ze warto podejmowaé
rézne aktywnosci, aby pozna¢ zycie z rdznych stron. Tylko szczesliwy czlowiek moze
wychowac szczesliwe dziecko.

2. Pozwol dziecku cieszy¢ sie zyciem

Dodatkowe zajecia sg wazne, jezeli powaznie myslimy o przysztosci dziecka. Starajmy si¢
jednak nie przesadzi¢. Tenis, angielski, francuski, balet, szkota muzyczna, a gdzie czas, aby
troche poleniuchowaé, powacha¢ kwiaty, zrobi¢ wianek, pobiega¢, poskakaé, po prostu
pobawi¢ si¢ z rowiesnikami. Nawet rozmawianie w trzech jezykach, nie Sprawi,
ze wychowasz szczesliwe dziecko.

3. Pozwdl dziecku nudzi¢ si¢

Prawda jest taka, ze dziecko potrzebuje si¢ pobawi¢ z innymi dzie¢mi, ponudzi¢, bawi¢ bez
planu. Nie bronmy tez dziecku posiedzie¢ samemu 1 ponudzi¢ si¢. Nie zabijajmy nudy tabletem
albo kolejnymi zajeciami. Nie organizujmy dziecku kazdej minuty. Nuda bedzie tylko z
korzyscig dla jego kreatywnosci.

4. Mow, ze je kochasz

Kochaj bezwarunkowo. Dziecko chce si¢ czu¢ kochane i chciane, bo wtedy czuje si¢
bezpieczne. Nie chodzi tylko o trudne momenty dla dziecka, gdy na przyklad pokloci sie
z przyjacielem, ale o male gesty na co dzien: usmiech, przytulenie, poglaskanie po glowie.
Dorosli rowniez potrzebuja takich zapewnien od swoich partnerow i musza si¢ tego nauczy¢
W dziecinstwie.

5. Nie ukrywaj przed dzieckiem trudnych spraw

Nie udawaj przed dzieckiem, ze na Swiecie wszyscy sa zdrowi, szczesliwi, ze zyja wiecznie.
Ukrywanie trudnych emocji 1 spraw powoduje, ze dziecko zyje pod kloszem i nie ma
mozliwosci zmierzy¢ si¢ z czyms, co powoduje psychiczny dyskomfort. Jednym ze sposobow
mierzenia si¢ z trudnymi emocjami i sytuacjami jest wspdlne czytanie ksiazek i ogladanie
filmow. Pozwol mu zmierzy¢ sie z problemem 1 badz blisko gotowy w kazdej chwili przynies¢
pocieszenie i ukojenie.

6. Przyjaciele

Pielegnuj pierwsze przyjaznie dziecka. Nie zabraniaj zabawy z rowiesnikami, tylko dlatego,
ze pochodza z biedniejszej lub mniej wyksztalconej rodziny, ale zadbaj, by przebywalo
z takimi osobami, ktore majg na niego pozytywny wplyw. Pamietaj, ze dziecko bez przyjaciot,
bedzie czulo si¢ samotne i nieszczesliwe.



7. Dbaj 0 zdrowe odzywianie

Zte odzywianie prowadzi nie tylko do otylosci, ale tez do wielu powaznych chordéb. Trudno
0 dobre samopoczucie, jesli nam co$ dolega. Otyle dzieci czesto maja klopoty
Z nawigzywaniem poprawnych relacji z rowiesnikami. Czuja si¢ odrzucone i niedoceniane.
Woprowadzenie zdrowych nawykéw zywieniowych na pewno pozytywnie wplynie na zycie
twojej pociechy. Szczuple, szczgsliwe dziecko? Przesada? Gdy odwrocimy teze: otyle
szczeSliwe dziecko. Mozliwe? Moze i tak, ale na pewno trudniejsze.

8. Zapewnij aktywnos¢ fizyczna

Aktywno$¢ fizyczna jest SciSle powiazana ze zdrowiem. Ruch przyczynia sie do dobrego
samopoczucia, roztadowuje stres, przeciwdziata agresji. Nierozbudzona potrzeba aktywnosci
fizycznej u dzieci powoduje, ze wchodzgone w doroste zycie jako ,,analfabeci ruchowi” i nadal
sgmato  aktywni. Jezeli wdziecinstwie nie zdobedzie si¢ umiejetnosci  jazdy
narowerze, plywania, jazdy na nartach itp., tow zyciu dorostym ma si¢ ograniczong
mozliwo$¢ korzystania z aktywnego wypoczynku (w zyciu dorostym nabycie tych
umiejetnosei jest dosé trudne).

9. Nie podcinaj skrzydel

Czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak sposob formulowania i przekazywania komunikatdw,
moze mie¢ ogromne znaczenie dla samooceny. Jezeli dziecko dzien po dniu styszy, jaka jest
niezdarg, ze to dla ciebie za trudne, to z czasem uwierzy, ze do niczego si¢ nie nadaje i niczego
W zyciu nie osiggnie. Niska samoocena moze by¢ w zyciu dorostym naprawde duzym
problemem. Powszechnie wiadomo, ze wiara we wlasne sily, moze zdziala¢ cuda. Osoby
z wysoka samooceng sg na ogo6l ambitne, radosne, pewne siebie. Bywa, Ze tatwiej osiagaja
zyciowe cele, bo sg bardziej zmotywowane i wytrwale. Zaufanie do wlasnych mozliwosci
i kompetencji sprawia, ze jesteSmy w stanie ,przenosi¢ gory”. Trzeba wiec wzmacniaé
w dziecku poczucie wilasnej wartosci oraz uczy¢ rozpoznawania swoich mocnych i stabych
stron.

10. Chwal z glowa

Staraj si¢ chwali¢ dziecko za konkretne rzeczy, czyny, starania. Nie jest najwazniejsze, czy
dziecko zbudowalo najwyzsza wiez¢ z piasku. Wazniejsze jest, jak bardzo si¢ staralo i ile
wilozyto w to wysitku. Unikaj chwalenia cech dziecka (,, jestes madry, grzeczny, tadny”). Skup
si¢ raczej na jego zachowaniu (,,ciesze si¢, ze sprobowales; jestem dumny, ze przeprosites™).
Chwal konkretne rzeczy, unikaj uogolniania. Mow ,,ja”, np. ,,podoba mi si¢ Twoj rysunek”,
zamiast ,.,to pieckny rysunek”. Niekoniecznie bedzie si¢ on podobal catemu $wiatu 1 dziecko
moze z czasem zderzy¢ si¢ z zimng rzeczywisto$cig 1 nie umie¢ sobie z tym poradzi¢. Réwnie
wazne jest to, by dziecko moglo czu¢ dume¢ z samego siebie, dlatego uzywaj komunikatu:
,»mozesz by¢ z siebie dumny”. Wazne jest, by dziecko nie uzaleznialo si¢ od opinii innych, bo
nie wyros$nie na szcze$liwego, samosterownego cztowieka. Musi z czasem uwewngtrznié
prawdy i zasady, ktore wpaja mu dorosly i stosowac si¢ donich bez wzgledu na to, czy zostanie
pochwalony 1 czy zostanie to dostrzezone przez innych. Dlatego dziecko nie powinno dziata¢
dla pochwat i nagrod.

11. Nie poréwnuj

Ladny rysunek, ale zobacz, jak picknie narysowat Romek! Szkoda, Ze nie biegasz tak szybko,
jak twoj brat, mogtbys zdoby¢ medal! Rodzice mowiac w ten sposdb, wysylaja komunikat,
ze dziecko nie jest w petni akceptowane. Traci poczucie bezpieczenstwa i hie bedzie czulo sie
szczesliwe w swojej rodzinie.



12. Nie béj si¢ mowié¢ prawdy

Nie oszukuj dziecka, ze np.szczepienie nie bedzie bolalo. Dziecko zniesie wszelkie
przeciwno$ci losu, jesli bedzie mialo w tobie oparcie. Klamstwo w rezultacie prowadzi
do utraty zaufania. Rodzic powinien $wieci¢ przyktadem.

13. Dotrzymuj obietnic

Staraj si¢ zawsze dotrzymywac danego stowa, nawet jezeli sprawa wydaje ci si¢ btaha. Dzieci
majg dobrg pamiec¢ i szybko wyciggng wnioski, ze nie mozna na tobie polega¢. Nie ma nic
gorszego niz brak zaufania do bliskiej osoby. Dziecko nie moze zy¢ w ciaglym strachu, ze kto$
je oszuka.

14. Uczmy, ze trzeba byé¢ odpowiedzialnym za swoje zachowanie

Daj dziecku przestrzen do samodzielnosci, odkrywania, podejmowania wlasnych matych
decyzji. Mimo, ze boisz si¢ 0 swoja pocieche, pozwol jej wybraé wlasng droge, ale tez wskazuj
konsekwencje. Jezeli ~ zostawisz ~ swdj  rower  pod blokiem,  to prawdopodobnie
ktos ci go ukradnie. Jesli nie zabierzesz lalki z balkonu, to moze Ci jg zmoczy¢ deszcz. Jezeli
bedziesz niekolezenski | niemity, 10 nie bedziesz mie¢ przyjaciol.

15. Pamietaj 0 magicznej mocy dobrych stow

Pamigtajmy, ze tow jaki sposob rozmawiamy w rodzinie iw jaki sposob si¢ do siebie
zwracamy, maduzy wplyw na funkcjonowanie dziecka. Znajdzmy czas na rozmowg,
nie udawajmy, ze sluchamy. Nawet krotka, ale codzienna wymiana zdan na temat, co si¢ dzi$
wydarzylto, co bylo fajne, a co sprawito trudnos$¢, pozwoli spojrze¢ z dystansem na wszelkie
przeciwnosci losu. Nie zapominajmy tez o magicznych slowach: prosze, dziekuje,
przepraszam.
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