Jak rozmawia¢ z uczniem ze spektrum autyzmu — wskazowki

dla nauczycieli

Rozmawianie z dzieckiem ze spektrum autyzmu (ASD) wymaga zrozumienia, cierpliwosci
oraz zastosowania odpowiednich strategii komunikacyjnych. Poznanie specyfiki autyzmu,
stosowanie jasnej 1 prostej komunikacji, wykorzystanie werbalnych i niewerbalnych metod oraz
budowanie relacji opartych na zaufaniu to kluczowe aspekty, ktore pomoga w nawigzaniu
skutecznego kontaktu z dzieckiem ze spektrum autyzmu. Uczniowie Ci czesto majg trudno$ci
z komunikacjg werbalng. Z tego powodu moga wydawac Ci si¢ wycofane, niedgzace do budowania
relacji. To jednak pozory. Wiekszo$¢ z nich chce i potrzebuje kontaktu z innymi, ale miewajg
trudnos$ci w jego nawigzaniu i utrzymaniu. Jednak kazdy z nas moze im pomodc stosujac ponizsze

wskazowki.

1. Stosuj jasng i prostg komunikacje.
Dzieci z ASD czgsto lepiej rozumieja proste, konkretne komunikaty. Podczas rozmowy z uczniem
pamigtaj, aby:
* mowi¢ prostym jezykiem. Unikaj zlozonych konstrukcji, metafor, sarkazmu, przystow
1 powiedzen. Dla dziecka ze spektrum mogg by¢ one niezrozumiate lub odebrane dostownie.
* jasno formulowaé swoje oczekiwania. Mow konkretnie, czego oczekujesz i w razie potrzeby
doprecyzuj swoja wypowiedz.
* wyraza¢ si¢ klarownie. Wyraznie wymawiaj slowa i upewnij si¢, ze zostales dobrze
zrozumiany. Jesli masz watpliwos$ci, popros$ ucznia o powtdrzenie Twoich stow.
* dostosyj tempo méwienia. MOw powoli 1 wyraznie, dajac dziecku czas na przetworzenie
informacji.

* trzymaj si¢ tematu rozmowy. Unikaj dygresji, nie wprowadzaj wielu watkéw do rozmowy.

2. Komunikuj si¢ werbalnie lub korzystaj z niewerbalnych metod komunikacji.
Wspieraj komunikacj¢ z dzieckiem z ASD poprzez wykorzystanie niewerbalnych metod:
* uzywaj gestow. Wspomagaj swoje stowa odpowiednimi gestami, takimi jak wskazanie na
przedmiot, czy pokazanie ruchu dionia.
* zachowaj kontakt wzrokowy. Kontakt wzrokowy moze pomoc dziecku lepiej skoncentrowaé
si¢ na rozmowie i zrozumieé, ze jeste$ zaangazowany w interakcje.
* stosuj wizualne wsparcie. Wykorzystuj karty obrazkowe, zdj¢cia czy rysunki, ktére moga

pomoc uczniowi lepiej zrozumieé przekaz oraz wyrazi¢ swoje mysli 1 uczucia.



Bywa tez, ze dla niektérych dzieci w spektrum, powszechnie uzywane gesty czesto sa
niezrozumiate i nietatwo im zrozumie¢ ich znaczenie. Maja rowniez trudnosci z odczytaniem
emocji z twarzy swojego rozmowcy. Gdy jest Ci smutno lub jeste$ radosny, powiedz o tym wprost,

gdyz uczen ze spektrum nie domysli sie, jaki masz nastrdj lub co czujesz.

3. Badz cierpliwy.

Dzieci ze spektrum autyzmu miewajg problemy z komunikacjg werbalng. Mogga mowi¢ wolno,
uzywajac pojedynczych stow. Czasami potrzebuja wiecej czasu na udzielenie odpowiedzi. Daj,
zatem dziecku czas na wyrazenie swoich mysli 1 uczu¢ oraz na sformutowanie odpowiedzi. Twoje

zniecierpliwienie nie pomoze w rozmowie, a moze sprawié, ze uczen ten wycofa si¢ z interakcji.

4. Zwro¢ uwage na otoczenie.
Ma ono bardzo duzy wplyw na to, czy dziecko z ASD bedzie moglo skupi¢ si¢ na Waszej
rozmowie. Okres$lone dzwicki, §wiatto, zapachy i nadmiar bodzcow moga je rozproszy¢. Jest to

spowodowane nadwrazliwos$cig sensoryczng, ktora czesto towarzyszy tym osobom.

5. Zachowaj dystans do oceny.

Uczniowie ze spektrum autyzmu czesto wyrazaja wprost swoje mysli 1 oceny. Trudno jest im
zrozumie¢ zasady 1 normy spoteczne, dlatego ich komentarze moga zosta¢ odebrane jako
nietaktowne lub zbyt bezposrednie. Jesli na przyklad, nie spodoba im si¢ Twoja fryzura, moga
o tym powiedzie¢ wprost. Pamictaj, celem ich nie jest sprawienie Ci przykros$ci. Sprobuj
zdystansowac si¢ od takiej oceny 1 - jesli masz taka potrzebe - spokojnie wyttumacz, dlaczego dane

stowa sg dla Ciebie krzywdzace.

6. Slyszysz powtorzenia? Badz wyrozumialy.

Podczas rozmowy uczniowie z ASD, szczegélnie mlodsi, moga dostownie przytaczac
wypowiedziane przez Ciebie zdania, na przyktad na pytanie: ,,Chcesz usig$c?” mozesz otrzymac
odpowiedz: ,,Chcesz usigs¢?”. To echolalia, ktora polega na powtarzaniu stéw ustyszanych przed
chwilg albo w przesztosci. Jesli w czasie rozmowy uslyszysz zaskakujace dla Ciebie powtarzanie

Twojej wypowiedzi, okaz uczniowi zrozumienie.

7. ,,Ja” to czasami ,,ona/on”.
Zwlaszcza mlodsze dzieci, moga odwraca¢ zaimki i moéwi¢ o sobie w drugiej lub trzeciej osobie.
W takiej sytuacji zaufaj swoim kompetencjom komunikacyjnym i sprobuj zrozumieé, czy Twoj

rozmowca mowi o sobie mimo uzywania innych form.



8. Buduj relacje oparte na zaufaniu.

Stworzenie bezpiecznego i wspierajacego $rodowiska jest kluczowe dla nawigzania relacji

z dzieckiem z ASD. Pamigtaj, aby:

Zrodia;

zachowa¢ empatie i zrozumienie. Dziecko ze spektrum autyzmu moze przezywac wiele
frustracji 1 niezrozumienia ze strony otoczenia. Staraj si¢ by¢ empatyczny i zrozumie¢ jego
perspektywe.

wspiera¢ dziecko w trudnych chwilach. Dzieci te mogg mie¢ trudnosci z radzeniem sobie
z emocjami, dlatego wazne jest, aby by¢ obok nich w trudnych chwilach 1 wspiera¢ je
emocjonalnie.

zacheca¢ do samodzielnosci. Pomagaj dziecku rozwija¢ sprawnosci komunikacyjne oraz
umiejetnosci  radzenia sobie z rdznymi sytuacjach, jednocze$nie zachecajac do

samodzielnosci.
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