W OBCYM CIELE — PROBLEM DYSFORII PLCIOWEJ U DZIECI Il MLODZIEZY

W ostatnich latach mowi si¢ o wzroscie diagnoz zaburzen identyfikacji plciowe;.
Wydaje si¢ jednak, ze nie wynika to z wigkszej czestotliwosci wystgpowania zaburzenia, ale
po prostu coraz wigcej nastolatkéw i ich rodzin si¢ga po pomoc.

Atypowy przebieg procesu identyfikacji wtasnej plci (gender), a zatem objawy dysforii
plciowej, moga pojawic sie¢ juz w okresie przedszkolnym. To nic zaskakujgcego, bowiem w
tym okresie dzieci finalizujg proces rozpoznawania spotecznych i kulturowych wiasciwosci
przypisywanych pftci oraz samodzielnego identyfikowania si¢ z jedng sposrdd nich, poprzez
ubidr, rodzaj zabawek i1 zabaw, Igniecie do grupy rowiesniczej tej samej pici.

Zaburzenia identyfikacji ptci w dziecinstwie charakteryzuja konkretne cechy. Przede
wszystkim dziecko potwierdza bycie osobg o odmiennej niz biologiczna pte¢ i dowodzi jej
posiadania. Czuje silng nieche¢ do noszenia stroju, ktory kulturowo przypisany jest jego ptci
biologicznej, odrzuca atrybuty tej plci, marzac o tym, Ze znikng, nie rozwing si¢, probuje je
ukry¢.

Wedlug obowiazujacej w Polsce klasyfikacji ICD 11 niezgodno$¢ ptciowa w adolescencji 1
dorostos$ci charakteryzujaca sie,

»Wyrazng i trwalg niezgodno$ciag migdzy doswiadczang przez dang osobe plcig, a plcia, jaka
zostata jej przypisana, co czesto skutkuje pragnieniem tranzycji, aby zy¢ i by¢ akceptowanym
jako osoba ptci doswiadczane;.

Dysforia plciowa moze objawia¢ si¢ poprzez:

* negatywne odczucia wzgledem wlasnego ciata, samookaleczanie;

* poczucie dysocjacji, oddzielenia ciala od umystu, postrzeganie go jako nie do konca
SW0jego;

* poczucie, ze cialo wyglada nie tak jak powinno, ze co§ w nim nie pasuje;

* ubieranie si¢ w sposob ukrywajacy cechy ptciowe, np. workowate, zbyt duze ubrania;

* unikanie bycia w centrum uwagi, niech¢¢ do bycia postrzeganym;

* silna nieche¢¢ do ogladania swoich zdjec¢;

* robocze proby zmiany cech plciowych swojego ciata przyjmujace czasami wrgcz
niebezpieczne dla zdrowia formy, takie jak restrykcyjne kontrolowanie swojej
wagi(mogace prowadzi¢ do zaburzen odzywiania), czy kompulsywne pozbywanie si¢
owlosienia na ciele.

Objawy powinny si¢ utrzymywac przynajmniej 6 miesiecy.

Warto pamigta¢ rowniez, o tym, ze wiele dzieci odrzuca stereotypowo narzucany im

styl ubierania si¢, wybierania zainteresowan, sposob zachowywania si¢ nie dlatego, ze
wystepuje u nich rozbiezno$¢ pici biologicznej 1 psychologicznej, ale z zupetnie innych
powodow.
To, co me¢skie czy damskie w ubiorze, aktywnosciach, cechach osobowosci to wynik raczej
umownych ustalen kulturowych spoteczenstwa. Dzieci, a zwlaszcza nastolatki poszukuja
sposobu, w jaki moga wyrazi¢ swoje wewnetrzne cechy i pragnienia — naturalne jest to, ze
pociagaja je rézne formy spedzania czasu, nie powinno juz nikogo dziwié, ze istniejg na
swiecie dziewczynki chetne do gry w rugby i chlopcy zafascynowani $wiatem mody. Nie ma
to jednak nic wspdlnego z tozsamoscig ptciowa.



Zdezorientowani rodzice czujg zwykle silny lgk w kontakcie z transseksualnym dzieckiem..
Chca chroni¢ swoje dzieci, czgsto wiec robig w dobrej wierze to, co poteguje poczucie braku
akceptacji. Na przyktad zakazuja wychodzenia z domu w ubraniach pici psychologicznej,
zmuszaja dziecko do tego, by nie méwito o sobie inaczej, jak tylko zgodnie z plcig
biologiczng. Niektorzy proponuja, by w domu bylo kim chce, ale poza nim tym, kim chca
inni. Mito$¢ i ogromna ch¢é chronienia dziecka, moze niestety nie by¢ dobrym doradca.
Dziecku trudno jest zobaczy¢ intencje rodzicow, dostrzec ich wielowymiarowos$¢. Na
pierwszy plan moze wysuna¢ si¢ mysl: ,,oni mnie nie chcg, nie rozumiejg, nie kochajg”.

Nie jest tatwo by¢ rodzicem dziecka transseksualnego. Juz w czasie cigzy pojawiajg si¢ rézne
fantazje na temat plci nienarodzonego dziecka — kolejne lata sprawiajg, ze widoczna golym
okiem plec¢ jest dla rodzica zupetie oczywista.

Wiadomos$¢ o tym, ze w ukochanym dziecku drzemie kto$ zupehie inny to dla opiekundéw
wielki cios — stoja przed konieczno$cig pozegnania si¢ z wlasnymi myslami, wyobrazeniami o
tym, jaka bedzie kiedy$ ich mata coreczka, syn. Pojawia si¢ kto$ inny, nieznany, a wraz z nim
ogrom niepewnos$ci 1 watpliwosci. Jednak bez rodzica, ktéry czuwa, akceptuje i pomaga
transseksualne dziecko staje si¢ bardzo samotne 1 zagubione.

Dlatego cata rodzina powinna mie¢ mozliwo$¢ korzystania ze wsparcia psychologicznego —
nie tylko po to, by zrozumie¢ co si¢ dzieje z transseksualnym bliskim, ale i z nimi samymi.
Wspieraj i akceptuj bezwarunkowo

Po pierwsze — zwracaj si¢ do swojego dziecka tak, jak tego oczekuje. Uzywaj preferowanych
zaimkow 1 form gramatycznych oraz wybranego imienia. Staraj si¢ nie uzywac imienia z aktu
urodzenia, gdyz moze to wzmagac dysfori¢ ptciowa. Pamietaj — nawet, jesli Twoje dziecko w
pewnym momencie zmieni zdanie, odkryje inng tozsamos¢, czy stwierdzi, ze nowe imi¢ i
koncowki mu nie odpowiadaja; to, ze przez jaki$ czas zwracatas, zwracale$ si¢ do niego w
inny sposob, na pewno mu nie zaszkodzi, a moze wiele pomaoc.

Jesli Twoje dziecko chce zmieni¢ sposob ubierania si¢, czesania si¢ 1 nazywania siebie,
pomo6z mu przemyslec, czy jest to odpowiedni moment 1 przed kim chce si¢ ujawni¢ — czy to
ma by¢ tylko rodzina, a moze tez znajomi 1 nauczyciele? Bezpieczenstwo dziecka jest
najwazniejsze — w niektorych spotecznosciach osoby trans 1 ich rodziny moga by¢ narazone
na ostracyzm spoteczny 1 dyskryminacje. Warto wczesniej upewnié si¢, czy najblizsze
otoczenie nie zrobi krzywdy dziecku.

Oferuj swojemu dziecku profesjonalne wsparcie specjalistyczne — psychologiczne i
seksuologiczne

W trosce o dobro swojego dziecka, wybieraj sprawdzone specjalistki i sprawdzonych
specjalistow, aby unikna¢ narazenia dziecka na dyskryminacjeg.

Nie jest tajemnicg fakt, ze nastoletnie osoby trans sg narazone na depresje¢, samookaleczanie i
proby samobojcze — stad tez istnieje potrzeba zapewnienia wsparcia psychologicznego.
Postaraj si¢ wyedukowac¢— zmieniaj siebie i Swiat dla dobra dziecka

Zapoznaj si¢ z pojeciami takimi, jak: dysforia plciowa, tranzycja, korekta pici, blokery
dojrzewania, zastepcza terapia hormonalna (HRT), zabiegi z zakresu korekty ptci (SRS) oraz
misgendering, passing i deadname. Pamigtaj, ze nie musisz wiedzie¢ i rozumie¢ wszystkiego
od razu, ale Twoim obowigzkiem, jako rodzica jest poszukiwanie tej wiedzy i proba
opanowania jej.



Przygotuj si¢ na zmiany

Przed ukonczeniem osiemnastego roku zycia, osoby trans nie moga sagdownie uzgodni¢ plci i
wykonywac¢ zabiegéw na genitaliach. To, co jest mozliwe dla 0sob nastoletnich, to zastepcza
terapia hormonalna (HRT) oraz niektore zabiegi z zakresu korekty pitci — np. rekonstrukcja
klatki piersiowej. O przyjmowaniu hormondéw egzogennych przez osobe nieletnia musza
zadecydowac rodzice. Nierzadko bywa tak, ze podanie testosteronu potrafi pomoc chtopcu nie
tylko z dysforig, ale rowniez w walce z depresja, czy zaburzeniami lgkowymi.

Pamietaj o sobie!

Zycie z dysforig plciowa jest trudne, ale ciezkie w odczuciu moga by¢ tez proby pomagania
dziecku w zmaganiu si¢ z niezgodnoscig ptciowa. Warto w tym wszystkim zadbac o siebie —
o swoj komfort psychiczny i kondycj¢. Dla wielu rodzicéw proces korekty plci dziecka moze
si¢ wigza¢ z odrzuceniem ze strony dalszej rodziny i znajomych, a dla oséb z mniejszych
miejscowosci rowniez z ogromnymi kosztami dojazdu do specjalistow/specjalistek.
Transptciowo$¢ u dzieci 1 decyzje zwigzane z tranzycjag u osob nieletnich sg nierzadko
nierozumiane przez otoczenie rodziny, dlatego warto szuka¢ pomocy 1 wsparcia na zewnatrz.
Dowiaduj si¢ wiecej na temat dysforii plciowej i1 tego, czym jest transptciowo$¢ u dzieci,
szukaj grup wsparcia dla rodzicow osob transptciowych, aby mie¢ zapewnione wsparcie z
zewnatrz. Pytajac o wszystko dziecko mozesz doprowadzi¢ do przecigzenia w Waszej relacji i
zadawania po prostu niewlasciwych pytan, ktore dziecko moze odebra¢, jako atak. Czgsto
zaleca si¢ objecie rodzicow wsparciem psychologicznym podczas tranzycji dziecka, bo jest to
doswiadczenie catej rodziny.

Rodzice czasami doswiadczaja Zatoby, przezywaja korekte pici dziecka, jako utrate syna lub
corki. W takich sytuacjach psychoterapia moze pomodc w przepracowaniu tego doswiadczenia
1 zrozumieniu, Ze jest to wcigz ta sama osoba. Pamietaj, ze jako rodzic dziecka transptciowego
nie jestes w zaden sposob zobowigzany do ttumaczenia wszystkim tej decyzji, ale tez unikaj
obwiniania siebie o t¢ sytuacj¢. Transptciowos$¢ u dzieci i mtodziezy nie jest chorobg ani
zaburzeniem, jest zdeterminowana przez czynniki gléwnie biologiczne.
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