
W OBCYM CIELE – PROBLEM DYSFORII PŁCIOWEJ, TRANSPŁCIOWOŚCI   

U DZIECI I MŁODZIEŻY 

W ostatnich latach mówi się o wzroście diagnoz zaburzeń identyfikacji płciowej. Wydaje się 

jednak, że nie wynika to z większej częstotliwości występowania zaburzenia, ale po prostu 

coraz więcej nastolatków i ich rodzin sięga po pomoc.      

Trudno jest zaopiekować się transseksualnym uczniem bez rzetelnej wiedzy o tym, z czym się 

zmaga. Pojawia się wiele dylematów związanych z własnymi poglądami, doświadczeniami – 

dla wielu tożsamość transseksualna może wydawać się zupełną abstrakcją, czymś dziwnym, 

niepokojącym. Zwłaszcza, że w mediach pojawiają się sprzeczne informacje na temat tego 

zjawiska, wzbudza ono w społeczeństwie ogrom lęku, chociaż właściwie zaburzenia 

identyfikacji płci niosą cierpienie tym, którzy się z nimi urodzą, nie są zagrożeniem dla ich 

otoczenia. 

  Atypowy przebieg procesu identyfikacji własnej płci (gender), a zatem objawy dysforii 

płciowej, mogą pojawić się już w okresie przedszkolnym.  To nic zaskakującego, bowiem w 

tym okresie dzieci finalizują proces rozpoznawania społecznych i kulturowych właściwości 

przypisywanych płci oraz samodzielnego identyfikowania się z jedną spośród nich, poprzez 

ubiór, rodzaj zabawek i zabaw, lgnięcie do grupy rówieśniczej tej samej płci.  

Zaburzenia identyfikacji płci w dzieciństwie charakteryzują konkretne cechy. Przede 

wszystkim dziecko potwierdza bycie osobą o odmiennej niż biologiczna płeć i dowodzi jej 

posiadania. Czuje silną niechęć do noszenia stroju, który kulturowo przypisany jest jego płci 

biologicznej, odrzuca atrybuty tej płci, marząc o tym, że znikną, nie rozwiną się, próbuje je 

ukryć. 

Według obowiązującej w Polsce klasyfikacji ICD 11 niezgodność płciowa w adolescencji 

i dorosłości charakteryzująca się, 

• „wyraźną i trwałą niezgodnością między doświadczaną przez daną osobę płcią a płcią, 

jaka została jej przypisana, co często skutkuje pragnieniem tranzycji, aby żyć i być 

akceptowanym jako osoba płci doświadczanej. 

 

Dysforia fizyczna może objawiać się poprzez: 

• negatywne odczucia względem własnego ciała, samookaleczanie; 

• poczucie dysocjacji, oddzielenia ciała od umysłu, postrzeganie go jako nie do końca 

swojego; 

• poczucie, że ciało wygląda nie tak jak powinno, że coś w nim nie pasuje; 

• ubieranie się w sposób ukrywający cechy płciowe, np. workowate, zbyt duże ubrania; 

• unikanie bycia w centrum uwagi, niechęć do bycia postrzeganym; 

• silna niechęć do oglądania swoich zdjęć; 

• robocze próby zmiany cech płciowych swojego ciała przyjmujące czasami wręcz 

niebezpieczne dla zdrowia formy, takie jak restrykcyjne kontrolowanie swojej 

wagi(mogące prowadzić do zaburzeń odżywiania), czy kompulsywne pozbywanie się 

owłosienia na ciele. 

Objawy powinny się utrzymywać przynajmniej 6 miesięcy. 

 



W szkole i społeczności lokalnej, kluczowym elementem wsparcia dla dziecka 

transpłciowego jest edukacja i świadomość. Wszyscy członkowie społeczności, w tym 

nauczyciele, uczniowie i rodzice, powinni być edukowani na temat tego, czym jest tożsamość 

płciowa i jakie wyzwania mogą napotkać osoby transpłciowe. Można to osiągnąć poprzez: 

• Organizowanie warsztatów i szkoleń na temat tożsamości płciowej 

• Włączanie tematów związanych z tożsamością płciową do programu nauczania 

• Promowanie otwartej i szanującej rozmowy na temat różnorodności płciowej 

Tworzenie bezpiecznego i akceptującego środowiska jest kolejnym ważnym krokiem. 

Dzieci transpłciowe często doświadczają dyskryminacji i niesprawiedliwości, dlatego ważne 

jest, aby szkoła i społeczność lokalna były miejscami, gdzie mogą czuć się bezpieczne i 

akceptowane. To może obejmować: 

• Stworzenie polityki szkolnej, która chroni prawa osób transpłciowych 

• Ustanowienie procedur zgłaszania i reagowania na incydenty związane z nienawiścią i 

dyskryminacją 

• Udostępnienie odpowiednich pomieszczeń, takich jak łazienki i szatnie, które szanują 

tożsamość płciową uczniów 

Na koniec, wsparcie emocjonalne jest niezbędne dla dobrostanu dziecka transpłciowego. 

Wsparcie to może obejmować regularne rozmowy z dzieckiem na temat jego doświadczeń, 

uczuć i obaw, a także zapewnienie mu dostępu do odpowiednich usług wsparcia, takich jak 

doradztwo psychologiczne. Wspieranie dziecka w jego tożsamości płciowej, słuchanie jego 

potrzeb i trosk, a także stawanie w jego obronie, gdy jest dyskryminowane lub niesprawiedliwie 

traktowane, to kluczowe elementy wsparcia emocjonalnego. 
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