W OBCYM CIELE - PROBLEM DYSFORII PLCIOWEJ, TRANSPL.CIOWOSCI
U DZIECI I MLODZIEZY

W ostatnich latach mowi si¢ o wzro$cie diagnoz zaburzen identyfikacji ptciowej. Wydaje si¢
jednak, ze nie wynika to z wigkszej czestotliwosci wystepowania zaburzenia, ale po prostu
coraz wie¢cej nastolatkow 1 ich rodzin sigga po pomoc.

Trudno jest zaopiekowac si¢ transseksualnym uczniem bez rzetelnej wiedzy o tym, z czym si¢
zmaga. Pojawia si¢ wiele dylematow zwigzanych z wlasnymi pogladami, doswiadczeniami —
dla wielu tozsamos$¢ transseksualna moze wydawac sie zupelng abstrakcja, czyms$ dziwnym,
niepokojacym. Zwlaszcza, ze w mediach pojawiaja si¢ sprzeczne informacje na temat tego
zjawiska, wzbudza ono w spoleczenstwie ogrom leku, chociaz wlasciwie zaburzenia
identyfikacji plci niosg cierpienie tym, ktdrzy si¢ z nimi urodza, nie sg zagrozeniem dla ich
otoczenia.

Atypowy przebieg procesu identyfikacji wlasnej ptci (gender), a zatem objawy dysforii
plciowej, moga pojawic sie juz w okresie przedszkolnym. To nic zaskakujacego, bowiem w
tym okresie dzieci finalizuja proces rozpoznawania spolecznych i kulturowych wiasciwosci
przypisywanych plci oraz samodzielnego identyfikowania si¢ z jedng spos$rodd nich, poprzez
ubidr, rodzaj zabawek 1 zabaw, Igniecie do grupy rowiesniczej tej samej pici.

Zaburzenia identyfikacji ptci w dziecinstwie charakteryzuja konkretne cechy. Przede
wszystkim dziecko potwierdza bycie osobg o odmiennej niz biologiczna pte¢ i dowodzi jej
posiadania. Czuje silng niech¢¢ do noszenia stroju, ktory kulturowo przypisany jest jego plci
biologicznej, odrzuca atrybuty tej ptci, marzac o tym, ze znikng, nie rozwing si¢, probuje je
ukry¢.
Wedtug obowigzujacej w Polsce klasyfikacji ICD 11 niezgodno$¢ ptciowa w adolescencji
1 dorosto$ci charakteryzujaca sig,
e _wyrazng i trwalg niezgodno$cig miedzy doswiadczang przez dang osobe¢ picig a plcia,
jaka zostala jej przypisana, co czesto skutkuje pragnieniem tranzycji, aby zy¢ i by¢
akceptowanym jako osoba ptci do§wiadczane;.

Dysforia fizyczna moze objawiac si¢ poprzez:

* negatywne odczucia wzgledem wlasnego ciata, samookaleczanie;

* poczucie dysocjacji, oddzielenia ciala od umystu, postrzeganie go jako nie do konca
SWO0jego;

* poczucie, ze ciato wyglada nie tak jak powinno, ze co§ w nim nie pasuje;

* ubieranie si¢ w sposob ukrywajacy cechy ptciowe, np. workowate, zbyt duze ubrania;

* unikanie bycia w centrum uwagi, niech¢¢ do bycia postrzeganym;

* silna niech¢¢ do ogladania swoich zdjec¢;

* robocze proby zmiany cech plciowych swojego ciala przyjmujace czasami wregcz
niebezpieczne dla zdrowia formy, takie jak restrykcyjne kontrolowanie swojej
wagi(mogace prowadzi¢ do zaburzen odzywiania), czy kompulsywne pozbywanie si¢
owlosienia na ciele.

Objawy powinny si¢ utrzymywac przynajmniej 6 miesiecy.



W szkole i spotecznosci lokalnej, kluczowym elementem wsparcia dla dziecka
transplciowego jest edukacja 1 $wiadomos$é. Wszyscy czlonkowie spoteczno$ci, w tym
nauczyciele, uczniowie i rodzice, powinni by¢ edukowani na temat tego, czym jest tozsamos¢
plciowa i jakie wyzwania mogg napotkac osoby transptciowe. Mozna to osiagnaé poprzez:

o Organizowanie warsztatOw i szkolen na temat tozsamosci plciowej

o Wlaczanie tematdéw zwigzanych z tozsamoscig ptciowa do programu nauczania

o Promowanie otwartej 1 szanujgcej rozmowy na temat réznorodnosci ptciowe;j
Tworzenie bezpiecznego i akceptujacego Srodowiska jest kolejnym waznym krokiem.
Dzieci transptciowe czegsto doswiadczajg dyskryminacji 1 niesprawiedliwos$ci, dlatego wazne
jest, aby szkota i spoteczno$¢ lokalna byly miejscami, gdzie moga czué si¢ bezpieczne i
akceptowane. To moze obejmowac:

o Stworzenie polityki szkolnej, ktora chroni prawa 0sob transplciowych

o Ustanowienie procedur zglaszania i reagowania na incydenty zwigzane z nienawiscig i

dyskryminacja

e Udostepnienie odpowiednich pomieszczen, takich jak lazienki i1 szatnie, ktore szanuja

tozsamos¢ ptciowg uczniow

Na koniec, wsparcie emocjonalne jest niezbedne dla dobrostanu dziecka transpiciowego.
Wsparcie to moze obejmowac regularne rozmowy z dzieckiem na temat jego do$wiadczen,
uczu¢ i obaw, a takze zapewnienie mu dost¢pu do odpowiednich ustlug wsparcia, takich jak
doradztwo psychologiczne. Wspieranie dziecka w jego tozsamos$ci piciowej, sluchanie jego
potrzeb i trosk, a takze stawanie w jego obronie, gdy jest dyskryminowane lub niesprawiedliwie
traktowane, to kluczowe elementy wsparcia emocjonalnego.

Zrodto:

http://myrodzice.org/wp-content/uploads/2020/10/transdziecko_w_szkole-2.pdf
https://epedagogika.pl/top-tematy/chlopiec-w-ciele-dziewczynki-czyli-o-uczniach-z-
zaburzeniami-identyfikacji-plci-4391.html
https://poradnia-synergia.pl/2019/10/10/transplciowosc-u-dzieci-i-mlodziezy-poradnik-dla-
rodzicow/
https://zwierciadlo.pl/psychologia/525046,1,rodzice-powinni-stac-za-swoimi-dziecmi-w-
kazdych-okolicznosciach-o-mlodziezy-z-dysforia-plciowa.read
https://www.termedia.pl/Dysforia-rozbieznosc-plciowa-u-dzieci-kontrowersje-diagnostyczne-
i-terapeutyczne,116,30459,1,0.html
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