Terapia funkcji poznawczych Metodg Feuersteina - Instrumental

Enrichment |
- czym jest i dla kogo ?

Podstawowg zasadg Metody Feuersteina jest to, ze wszyscy ludzie, niezaleznie od
wieku, przejawianych trudnosci czy statusu socjoekonomicznego maja zdolnos¢ do
znacznego usprawniania swoich procesOw uczenia si¢. Zastosowanie metody umozliwia
zwigkszenie potencjatu do uczenia si¢, poprawia funkcjonowanie poznawcze i przenoszac
poznanie na wyzszy poziom - Uczy jak si¢ uczyc.

W Metodzie Feuersteina stosuje sie specjalny program Instrumental Enrichment (IE).
Jest to seria sesji podczas ktorych terapeuta stosujgc techniki mediacyjne tworzy i wzmacnia
poznawcze strategie 1 umiej¢tnosci swojego pacjenta, jednocze$nie pomagajagc mu
monitorowac osobistg zmiang i potrzeby rozwojowe. Terapeuta Metody Feuresteina pomaga
rowniez ksztaltowaé takie $rodowisko 0soby, ktore wspiera i zachgca do dalszej nauki
i rozwoju.

Pod wplywem terapeuty pacjenci:

- ksztaltujg swoja inteligencje,

- rozwijajg zdolno$¢ logicznego myslenia,

- UCzg si¢ tworzenia si¢ strategii poznawczych rozwigzywania problemow,

- ksztalcg samodzielno$¢ w mysleniu oraz zdolno$¢ krytycznej oceny sytuacji

1 planowania wtasnego dziatania.
> Sesje terapeutyczne moga by¢ prowadzone zaréwno indywidualnie jak i grupowo.

Spotkania sktadajg si¢ z trzech czes$ci obejmujacych: wprowadzenie i przygotowanie

osoby do procesu poznawczego; akt poznawczy oOraz omowicnie zawierajace

metapoznawcze podsumowanie procesu poznawczego.
> Sesje powinny odbywa¢ sie 1-2 razy w tygodniu. Metoda IE przeznaczona jest dla
0s6b od 6 do 101 roku zycia.

» Adresowana jest do pracy z osobami ze zdiagnozowanym: ADD, ADHD, dysleksja
rozwojowa, dyskalkulia, z autyzmem w tym 2z Zespolem Aspergera, obnizona
sprawnoscia intelektualna, uogolnionymi trudnos$ciami w uczeniu, nieharmonijnym
rozwojem intelektualnym. Zajecia te mozna rowniez wykorzystywaé¢ do stymulowania
rozwoju dziecka zdolnego.

Wiecej informacji o metodzie mozna znalez¢ na stronie Instytutu Feurestiena:
http://icelp.info/.



http://icelp.info/

Terapia moze by¢ prowadzona wylacznie przez uprawnionych terapeutow Metody IE —
posiadajacych certyfikat Instytutu Feuersteina.
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