Kiedy warto skorzystac z terapii rodzinnej?

Rodzina jest podstawowa jednostka spoleczng, w ktorej funkcjonujemy. Dlatego tak wazne
jest, aby$my w bliskich mogli znalez¢ oparcie oraz zrozumienie. Zdrowe relacje rodzinne
majg duzy wplyw na to w jaki sposdb w pozniejszych etapach zycia sami budujemy zwigzki,
a takze na to jak traktujemy partnera i swoje dziecko.

Rodzina to system, w ktorym funkcjonuje réwnolegle wiele wzajemnych polaczen — ktos
z kims jest blizej, kto$ dalej, a kto$ do kogo$ ma zal.

W relacjach rodzinnych istnieje mnostwo wzajemnych uczu¢, doswiadczen, spraw. Czasem
zdarza si¢, ze ktopoty dziecka wynikaja bezposrednio z tego, co dzieje si¢ w domu — 0no
samo nie ma na to wptywu, nie moze poradzi¢ sobie z uczuciami, ktére serwuje mu najblizsze
otoczenie. Skierowanie go do indywidualnej terapii z pewnoscig utatwi doznanie ulgi. Takie
dziecko poczuje si¢ mniej samotne, pewnie z czasem zacznie funkcjonowac lepiej, ale czy
system rodzinny, ktory funkcjonuje zle pozwoli na dlugotrwalg poprawe?

Jesli istniejg przestanki, ze to rodzina moze wesprze¢ dziecko w rdzeniu sobie z trudnosciami
lub sama jako grupa ma klopot warto zastanowi¢ si¢ nad terapig rodzinna.

Terapia rodzin jest takg forma terapii, w ktorej udzial bierze najczesciej cata rodzina. Wynika
to z zalozenia, 1z rodzina tworzy pewien system, w ktorym poszczegdlni czlonkowie
pozostaja ze sobg we wzajemnych relacjach 1 wzajemnie na siebie oddziatujg. Problemy
jednego z domownikéw ( dziecka, nastolatka ) wplywajg na caly system rodzinny, ale
i system rodzinny wptywa na powstawanie lub utrzymywanie si¢ zaburzenia. Dlatego przy
rozwigzaniu trudnosci bardzo waznymi ,,sojusznikami” 1 ,,ekspertami” stajg si¢ cztonkowie
rodziny.

Powodem zgloszenia si¢ na psychoterapi¢ rodzinng moga by¢ konkretne sytuacje, ktore
przyczynity si¢ do powstania kryzysu rodzinnego. Przykladem takiej sytuacji jest powazna
choroba ktoregos$ z cztonkéw rodziny, zmiana warunkow zyciowych lub jasno zdefiniowany
konflikt. Czasem zrodto problemow rodzinnych trudno jest wykry¢, szczegdlnie gdy mamy
do czynienia jedynie z objawami, np. czgstymi kidtniami, problemami wychowawczymi,
niechecig do rozmowy, wspolpracy czy ignorowaniem swojej roli w gospodarstwie

domowym.
Inne okoliczno$ci bedace podstawa do psychoterapii rodzinnej to

o Kiedy odczuwamy, ze problemy jednego z czlonkéw rodziny silnie wplywaja na relacje
z pozostatymi (zewnetrzne i wewnetrzne ktopoty jednej osoby powoduja, ze w domu panuje
napiecie, tatwo o wybuchy kiotni lub panuje przygnebienie i nikt ze soba nie rozmawia o tym,
co sie dzieje).

e Kiedy odczuwamy, ze relacje w rodzinie przyczyniaja si¢ do problemdéw jednego z jej
cztonkow badz je nasilaja (np. kiedy pojawiaja si¢ konflikty miedzy rodzicami, ze dziecko jest
przygnegbione, izoluje sie od rowie$nikéw, ucieka z domu, wagaruje lub opuszcza sie w
nauce).

e Kiedy poszczegdlne osoby w rodzinie do$wiadczaja trudnosci we wzajemnych kontaktach
(np. wybuchaja konflikty o sprawy wazne i mniej wazne, nie mozna wspodlnie podjaé decyzji,
trudno jest wzajemnie zrozumie¢ swoje aktualne potrzeby i preferencje i w zwigzku z tym
pojawia sie poczucie obcos$ci, niezrozumienia lub braku zainteresowania).
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o Kiedy rodzina przezywa jakis kryzys zyciowy (np. $§mier¢ lub cigzkg chorobe kogo$ bliskiego,
rozwod, utratg pracy itp.) i nie radzi sobie ze skutkami zachodzacych zmian.

e Kiedy rodzicow niepokoi zachowanie ich dziecka (np. dziecko zaczyna zachowywac sig
»dziwacznie”, inaczej niz do tej pory, lub zaczyna si¢ moczy¢, przestaje jesc, je raz
nadmiernie, a kiedy indziej wcale).

e Kiedy rodzice przezywaja trudnosci wychowawcze (np. dziecko jest wybuchowe, w szkole
nauczyciele skarza si¢ na zle zachowanie).

¢ Kiedy rodzice maja poczucie, ze tracg kontakt ze swoim dzieckiem lub ze ten kontakt jest
niezadowalajacy i chcieliby to zmienic.

Terapia rodzinna polega na odnalezieniu zrodta kryzysu oraz sposobéw na jego pokonanie.
Terapia obejmuje cykl spotkan, w ktorych uczestnicza rodzice oraz dzieci, rozmawiajac
z terapeutg o trudnos$ciach we wzajemnych relacjach. W trakcie trwania sesji cztonkowie
rodziny wypracowuja wraz terapeutg skuteczne metody komunikacji, pozwalajace nie tylko
zwalczy¢ aktualne problemy, ale réwniez zapobiec pojawianiu si¢ kolejnych w przysztosci.
W toku terapii rodzinnej jej uczestnicy dowiaduja si¢, jak pozostali postrzegaja problem
rodziny, oraz razem z terapeutg zastanawiaja si¢, jak ich wlasne zachowanie wplywa na
innych. Dowiadujg si¢ wigcej o rolach, jakie poszczegdlne osoby petlnig w rodzinie i jakie
mechanizmy powoduja powstawanie 1 utrzymywanie si¢ konfliktow. Ucza si¢ te role
1 mechanizmy modyfikowa¢ oraz by¢ dla siebie wzajemnie wsparciem. To wtasnie dzigki
temu w rodzinie dochodzi do pozgdanej zmiany.

Skutki terapii rodzinnej nie zawsze sg obserwowane w czasie trwania spotkan z terapeuts.
Czesto s3 one odnotowywane dopiero po zakonczeniu terapii. Jednym z najwazniejszych
rezultatow terapii powinno by¢ zazegnanie problemu, z ktérym rodzina zgtosita si¢ na terapie.
Zazwyczaj z kazdym spotkaniem czlonkowie rodziny zaczynaja si¢ coraz lepiej rozumiec
oraz zaczynajg zwraca¢ uwage, na to, co mowig bliscy 1 w jaki sposéb odbierajg istniejacy
konflikt.

Waznym efektow terapii rodzinnej jest roOwniez zwigkszenie kompetencji wychowawczych
rodzicow 1 polepszenie komunikacji migdzy nimi a ich dzie¢mi.
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