Jak rozwija¢ kompetencje spoleczne u dzieci ?

Kompetencje spoteczne odgrywaja kluczowa role w rozwoju dziecka. Aktualny postep
technologiczny, nieustanne uzywanie telefondow komorkowych, duza popularnosé
komunikatorow, aplikacji, czy portali spoleczno$ciowych, nie sprzyja rozwojowi umiejgtnosci
spotecznych. Dzieci majg coraz wigkszy problem z nawigzywaniem relacji oraz wyrazaniem
swoich emocji. Wazne rozmowy odbywajg w przestrzeni Internetu - bo tak jest tatwiej. Jak
zatem rodzice mogg pomdc w ksztattowaniu umiejgtnosci spolecznych u dzieci? Ponizej
przedstawiono praktyczne wskazowki.

= Zapewnij dziecku czas na swobodng zabawe. Podczas zabawy dzieci trenujg oprocz
wielu umiejetnosci, zdolno$¢ samoregulacji emocji.

= Ustal z dzieckiem, co nalezy do jego obowiazkéw. Wskazane jest, aby dzieci 1
nastolatki miaty swoje obowigzki do wykonania w domu, ktore bedg stuzy¢ catej
rodzinie, np. wyrzucanie $mieci, wktadanie naczyn do zmywarki, odkurzanie. Warto
wspolnie w rodzinie ustali¢ grafik obowigzkoéw. Dziecka nie nalezy jednak przecigzac
czy obarcza¢ obowigzkami dorostego, ale tez szkodliwe jest unikanie jakichkolwiek
oczekiwan dotyczacych prac w domu poza nauka.

= Ucz dziecka podejmowania ryzyka, oczywiscie w granicach rozsadku. Ryzyko
wywotuje naturalny strach. Warto uswiadomi¢ dziecku, ze odczuwanie strachu, stresu
czy tremy jest normalnym uczuciem. Natomiast nie podejmujac ryzyka, dziecko
blokuje si¢, co wptywa niekorzystnie na jego samoocene¢ i umiej¢tnos¢ dazenia do
celu.

= Pamigtaj, ze dzieci potrzebuja kontaktow z rowiesnikami. Nie zabraniaj kontaktow z
przyjaciotmi. Masz prawo ustali¢ ramy czasowe tych aktywnos$ci. Dziecko, ktore ma
cho¢ jednego przyjaciela 1 dobrg relacje z rodzicami jest mniej narazone na
zachowania ryzykowne i problemowe!

= Stworz przestrzen na nieskregpowang aktywno$¢ fizyczng. Zapewnij dziecku
mozliwo$¢ ruchu, np. poprzez udziat w odpowiednich zajg¢ciach, zabaweg na §wiezym
powietrzu, ¢wiczenia i przybory do ¢wiczen w domu.

* Organizuj sytuacje interakcyjne, w ktorych dziecko w kontakcie z toba, rodzenstwem
lub réwie$nikami bedzie si¢ uczyto:
- dzielenia si¢
- proszenia 0 pomoc
- inicjowania i podtrzymywania kontaktow
- organizowania wspodlnej aktywnosci
- zgadzania si¢ z innymi
- pomagania innym



- odmawiania, méwienia ,,nie”

Ucz dziecko technik relaksacyjnych. Umiejetnosci samouspokajania mozna zaczac
uczy¢ juz miodsze przedszkolaki. Najwazniejsze, zeby uczy¢ dziecko technik
relaksacyjnych w czasie, kiedy jest spokojne, a nie w momencie pobudzenia
emocjonalnego. Kazde dziecko i nastolatek moze szuka¢ swoich sposobow i technik
relaksacyjnych. Dla jednych bedzie to lezenie i stuchanie uspakajajacej muzyki, dla
innych $piewanie, glebokie oddychanie, przyjemne wizualizacje (wyobrazenia),
kolorowanie, itp.

Ucz dziecko przestrzegania zasad w domu. Twoérz konkretne, pozytywnie
sformulowane zasady. Sa one dziecku potrzebne do budowania poczucia
bezpieczenstwa, wyznaczania granic, odrozniania tego, co dobre, od tego co zle, czyli
stymulowania rozwoju moralnego 1 spolecznego. Nie badz jednak zbyt surowy i
nadgorliwy w ich wprowadzaniu. W zalezno$ci od wieku mogg to by¢ zasady: ,, Jemy
positki przy stole w kuchni”, ,, W domu rozwigzujemy konflikty bez uzycia sily
fizycznej”.

Chwal opisowo dziecko. Na koniec dnia, wspdlnej zabawy podziel si¢ z dzieckiem
informacjami, ktore jego zachowania tobie si¢ podobaly. Dzieci potrzebujg
pozytywnych informacji codziennie. Jest to potrzebne dla ich prawidtowego rozwoju
psychicznego. Normalne zachowanie tez moze by¢ pozytywne.

Zauwazanie pozytywoOw jest jedng z pierwszych i1 koniecznych metod pracy z
Htrudnymi dzie¢mi”, szczeg6lnie z przejawiajgcymi zachowania opozycyjne. Powinno
by¢ stosowane systematycznie. Jednorazowe zastosowanie rzadko daje poprawg.

Aby dzieci mogly nauczy¢ si¢ prawidtowo regulowa¢ wiasne emocje, kluczowe jest
stworzenie bezpiecznej, wspierajacej relacji. Liczne badania pokazuja, ze osoby, ktore
w dziecinstwie doswiadczyly takiej bezpiecznej 1 ufnej relacji, w dorostym zyciu
lepiej radzag sobie z wlasnymi emocjami. Badz blisko i wspieraj swoje dziecko, nie
znaczy to jednak, ze masz ograniczac jego samodzielnos¢ i dziata¢ nadopiekunczo.

Badz dla dziecka dobrym modelem radzenia sobie z emocjami. To, w jaki sposob
twoje dziecko bedzie radzito sobie z przezywanymi emocjami, zalezy w duzej mierze
od tego, jak ty zachowujesz si¢ doswiadczajac réznych emocji. Dziecko uczy si¢ W
duzej mierze poprzez nasladownictwo.

Okazuj zainteresowanie dzieckiem, patrz na niego, zachecaj do rozmow, pytaj,
stuchaj, przytulaj, ale zapewniajac mu rowniez okresy spokoju i intymnosci.

W miar¢ mozliwosci zapewnij staty rytm dnia dziecku, gdzie pewne rodzaje czynnosci
1 kontaktu nastepuja po sobie, np. po obiedzie jest czas wolny, po kapaniu wspolne



czytanie ksiazek, itp. Staly rytm wyznacza granice i uspokaja dziecko budujac
poczucie bezpieczenstwa.

= Ucz uzywania stow: dzigkuje, przepraszam i proszg. Uzywanie magicznych stow
powoduje otwarcie drzwi do zawarcia relacji z innymi ludzmi. Dzigki tym stowom
dziecko poznaje dobre zwyczaje i stosujac je, wie jak nalezy postepowac.
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