
CZERWONE FLAGI W ROZWOJU DZIECKA 

  

Zarówno dzieci urodzone pomiędzy 38-40 tygodniem jak również dzieci urodzone 

przedwcześnie wymagają obserwacji. Pierwszym i najważniejszym obserwatorem jest rodzic. 

Każde dziecko, które rozwija się nieharmonijnie, z opóźnieniem osiąga poszczególne etapy w 

rozwoju ruchowym, emocjonalnym, społecznym wymaga diagnozy i specjalistycznego 

wsparcia.  

Specjalistki z Centrum Intensywnej Terapii Olinek, rehabilitantki i terapeutki: 

Aleksandra Rosłoniec i Anna Stemplowska, podpowiadają, jakie sygnały powinny być dla 

rodziców czerwonymi flagami, z którymi warto udać się do specjalisty w celu dalszej diagnozy. 

Zachęcam do zapoznania się z poniższym linkiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=nJgwTfUceg4  

W powyższym nagraniu omówione są niepokojące sygnały w kilku obszarach aktywności 

dziecka: 

 ruchowych, czyli m.in. podwyższone lub obniżone napięcie mięśniowe, układanie 

rączek w linii środka, wyciągnie rączek do zabawki, wkładanie rąk do buzi; 

 wzrokowych, takich jak: skupienie wzroku na rodzicu, nawiązywanie kontaktu 

wzrokowego z rodzicem, wodzenie wzrokiem za zabawką, reakcja na uśmiech 

dorosłego, na twarz rodzica; 

 jedzenia – trudności z połykaniem śliny i pokarmu, z oddychaniem podczas jedzenia; 

 reakcji na dźwięki: odwracanie głowy do dźwięku wydawanego przez zabawkę lub w 

reakcji na głos rodzica; 

 płaczu, gdy płacz jest zbyt intensywny lub przeciwnie – cichutki i słaby; 

 snu – brak wyciszenia, brak odpoczynku w ciągu dnia. 

Nieprawidłowy rozwój psychomotoryczny dziecka stanowi również podstawę do 

przeprowadzenia pogłębionej diagnozy w zakresie Integracji Sensorycznej.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=nJgwTfUceg4

