., Kazdy jest geniuszem,

ale jesli zaczniesz oceniaé

rybe pod wzgledem jej zdolnosci wspinania si¢ na drzewa,
to przez cate zycie bedzie myslata, Ze jest glupia.”

Albert Einstein

PRACA Z UCZNIEM Z ZESPOLEM ASPERGERA

Sukces edukacyjny ucznia z Zespolem Aspergera w duzej mierze zalezy od zrozumienia
jego problemow przez nauczycieli, od ich tolerancji, wyrozumiatosci i akceptacji faktu, ze
bedzie wymagatl wiekszego wsparcia | zaangazowania ze strony nauczyciela, niz jego zdrowi
rowiesnicy.  Podstawowe  znaczenie dla  powodzenia  dziatan  edukacyjnych
1 wychowawczych ma dobra wspoélpraca szkoly z rodzicami/opiekunami. Do wyzwan przed
ktorymi stajg nauczyciele nalezy nie tylko wsparcie ucznia w procesie dydaktycznym
i dostosowanie metod nauczania do jego potrzeb ale przede wszystkim zadbanie o jego
integracje¢ spoteczna, przeciwdzialanie wtérnym zaburzeniom emocjonalnym poprzez ochrong
dziecka przed odrzuceniem 1 przemoca ze strony rowiesnikow.
W kontakcie z uczniem istotne znaczenie ma wspierajaca, zyczliwa, kreatywna,

jednoczesnie konsekwentna i przewidywalna dla ucznia postawa nauczyciela.

> Wybrane wskazowki do pracy dydaktycznej i wychowawczej.

1. Zaoferuj codzienny, niezmienny rozktad zaj¢¢. Rutyna i wiedza czego
oczekuje sie od niego sprawi, ze bedzie w stanie skoncentrowac¢ si¢ na biezacych
zadaniach.

2. Istotne znaczenie ma zachowanie odpowiedniego schematu pracy (plan dnia,
plan lekcji, terminy klaséwek i zakonczenia projektow, termin do ktérego nalezy
przeczyta¢ lekture itp.) i stalosci dziatan.

3. Plan dnia lub lekcji przedstawiony stownie dobrze jest wesprze¢ forma
pisemng lub obrazkowa. Taki plan uczeh moze mie¢ na swojej tawce i odznaczaé
wykonane przez siebie aktywnosci.

4. Jezeli planowane sg jakie§ nowe sytuacje (zmiana zaj¢¢ lub planu dnia, np.
zastgpstwo przez innego nauczyciela, wycieczka, wyjscie do kina, wizytacja), uczen

musi by¢ o tym odpowiednio wczesniej poinformowany.



5. Nie zaktadaj, ze uczen rozumie co$ tylko dlatego, ze odtwarza to co ustyszy.
Uczniowie z Zespotem Aspergera czgsto posiadaja doskonalg technike czytania ale
pojmowanie tresci jest stabe.

6. Ksiazki o tematyce popularno-naukowej mogg by¢ bardziej zrozumiate niz
kwestie zwigzkéw miedzyludzkich wystepujacych w powiesciach.

7. W pracy nad zrozumieniem tekstu pomocne dla ucznia moga by¢ czastkowe
pytania: ,,Co si¢ wydarzylo? Kiedy? Gdzie? Komu? Jakie bylo zakonczenie
zdarzenia? Dlaczego? Co przezywat bohater?”

8. Wypowiedzi pisemne czesto sg pelne powtdrzen, przeskakiwania z jednego
tematu do drugiego 1 zawierajg nieprawidlowe skojarzenia stow.

9. Rozwaz wydtuzenie czasu pracy.

10.  Duziel zadania na kilkuetapowe, krétsze prace, zadawaj krotsze prace domowe
w sytuacji, gdy rodzice zglaszaja, ze nauka w domu trwa godzinami.

11. W miar¢ mozliwos$ci sprawdzaj wiedze ucznia w sposob przez niego
preferowany, wykorzystaj waska i fachowg wiedz¢ ucznia oraz zainteresowania

ucznia podczas prowadzenia lekcji.

12.  Na lekcjach wychowania fizycznego unikaj aktywnos$ci ruchowej zwigzanej z
rywalizacja.
13. Pozwdl uczniowi na korzystanie z edytora tekstu.

14. Rozwaz mozliwos$¢, by dziecko dyktowato, a dorosty lub inny uczen zapisywat
dostownie jego wypowiedz

15.  Sprawdzaj wiedz¢ ucznia w formie odpowiedzi ustnych, pozwoél na poprawe
prac pisemnych w formie ustnej.

16.  Promuj pomoc kolezenska i zachowania prospoteczne innych uczniow poprzez
zachete 1 nagradzanie.

17. Pomoz dziecku w doborze kolegéw, co moze wptyna¢ na poprawe jego
umiejetnosci spotecznych i o$mieli¢ je w nawigzywaniu przyjazni

18.  Zache¢ i wspieraj wiaczanie si¢ ucznia do grupowych zaje¢, gier i zabaw,
szkolnych organizacji mtodziezowych i kotek zainteresowan, ucz dziecko stosownych
zwrotow inicjujacych i podtrzymujacych rozmowe.

19.  Obserwuj i pomagaj w przypadku trudnosci w kontaktach spotecznych poprzez
omoéwienie sytuacji, wskazywanie zachowan, ktore bytyby w niej wtasciwe,
znajdowanie rozwigzania 1 wskazywanie, jak w przysztosci unikna¢ podobnych

ktopotow.



20.  Rozwijaj w dziecku umiejetnos¢ odczytywania emocji za pomoca
odpowiednich rysunkow, zdje¢, nagran video obrazujacych wyraz twarzy i gesty,
historyjek obrazkowych, w ktorych trzeba zapisa¢, co dana osoba mysli (uzupetnianie
,,dymkow”).

21. W sytuacji niepozadanego zachowania, nie zadawaj pytan w rodzaju:
»Dlaczego to zrobitas/zrobites?”; raczej opisz, co nie podobato si¢ w zachowaniu
dziecka.

22.  Nazwij jego emocje oraz powiedz, czego oczekuje si¢ w takiej sytuacji.

23.  Analizuj przyczyny zwigkszonego napigcia emocjonalnego (np. brak kontroli,
przecigzenie bodzcami, nieradzenie sobie z powierzonym zadaniem, narazenie na
negatywne reakcje i odrzucenie ze strony otoczenia).

24. W sytuacji wzburzenia odizoluj dziecko na konieczny okres i daj mu
mozliwos¢ zrelaksowania si¢ np. poprzez stuchanie muzyki.

25.  Ucz prostych sposobow radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami, np.
stosowania techniki OOPP (odejdz, oddychaj, pomysl, powiedz).

26.  Unikaj konfrontacji, przymusu i wyrazania gniewu w stosunku do dziecka -
mogg one wywolac reakcje oporu i wybuchy ztosci, stosuj uspokojenie, negocjacje,
dawanie mozliwo$ci wyboru.

27.  Nie bierz do siebie kazdego niegrzecznego zachowania ucznia — raczej
przeanalizuj sytuacje i rozpoznaj, co byto powodem niewtasciwego zachowania (np.
powiedziat bez intencji sprawienia przykrosci, mylnie odczytat zachowania innych
0sOb, nie wie co ma robi¢, jest przecigzony sensorycznie itp.) i zapobiegaj podobnym
sytuacjom

w przysztosci.

28.  Unikaj dotykania dziecka nadwrazliwego na dotyk i zapewnij poszanowanie
granic dziecka przez rowiesnikow.

29.  Uczniowi, ktory Zle znosi hatas 1 nadmiar bodzcow, sprobuj umozliwi¢ pobyt
w spokojnym miejscu (np. w bibliotece) lub postucha¢ relaksacyjnej muzyki; w
skrajnej nadwrazliwo$ci na dzwigki zaproponuj uzywanie stoperow, stuchawek.

30.  Przy nadwrazliwosci na zapachy, unikaj uzywania mocnych perfum; pozwol
dziecku na posiadanie kawatka materiatu nasaczonego ulubionym zapachem.

31.  Nie domagaj si¢, zeby zjadatlo wszystkie positki; do niektorych pokarmow

dziecko moze przejawiaé silng awersje.



32.  Pozwol uczniowi prowadzi¢ wlasny stownik poje¢ i nowych terminéw
zwigzanych

z naukg szkolng.

33.  Wyjasnij metafory i wyrazy wieloznaczne.

34.  Znaczenie poje¢ abstrakcyjnych przedstawiaj za pomocg obrazéw albo
przeciwienstw, np. uczciwos¢ — nieuczciwosé, przyjazn — wrogosc itp.

35.  Uzywaj prostego i jednoznacznego jezyka, unikaj ironii, dowcipéw, przenosni,
idiomow (chyba, ze wiesz, ze uczen prawidlowo je zrozumie); mogg spowodowac
niepotrzebny zamet, niepokoj, a nawet lek u dziecka.

36.  Pamigtaj, ze w zwigzku z trudno$ciami w prawidtowym odczytaniu przez
ucznia sygnatow pozawerbalnych, kazdy wyraz twarzy i gest powinien by¢ poparty
informacjg stowna.

37.  Zadbaj, aby w otoczeniu ucznia byto jak najmniej bodzcdéw rozpraszajacych
(wzrokowych, stuchowych) — na fawce powinny znajdowac si¢ tylko przedmioty
aktualnie niezbedne do pracy.

38. Posadz ucznia z dala od ewentualnych zrodet dzwigku, blisko nauczyciela, aby
systematycznie monitorowa¢ koncentracj¢ uwagi, kontrolowa¢ postepy w pracy,
sprawdzaé, czy zrozumiat polecenie, wyjasnia¢, naprowadza¢ za pomocg pytan,
motywowa¢ do kontynuowania pracy, przywotywac jego uwage, gdy si¢ rozproszy.
39.  Dopilnuj, zeby niezbedne informacje (np. zadane prace domowe, termin
sprawdzianu) uczen zapisat w zeszycie przedmiotowym. Pamig¢taj, ze nawet genialny
uczen moze nie by¢ w stanie pamigtac¢ o przyniesieniu dodatkowych przyborow czy o

terminie jakiego$ zadania.

Do wyzwan przed ktorymi stajg nauczyciele nalezy nie tylko wsparcie ucznia w procesie
dydaktycznym i dostosowanie metod nauczania do jego potrzeb ale przede wszystkim
zadbanie o jego integracj¢ spoteczna, przeciwdzialanie wtérnym zaburzeniom
emocjonalnym poprzez ochron¢ dziecka przed odrzuceniem i przemoca ze strony
rowiesnikow. W kontakcie z uczniem istotne znaczenie ma wspierajaca, zyczliwa,
kreatywna, jednoczesnie konsekwentnal i przewidywalna dla ucznia postawa nauczyciela
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