
JEAN AYRES – TWÓRCA TEORII INTEGRACJI SENSORYCZNEJ 

 

Jean Ayres urodziła się w 1923 roku w San 

Joaquin Valley stan Kalifornia USA. W 1954 

roku ukończyła studia z zakresu terapii 

zajęciowej uzyskując stopień magistra na 

Uniwersytecie Południowej Kalifornii.  

Stopień doktora uzyskała W 1961 roku 

w zakresie psychologii uczenia na 

Uniwersytecie Południowej Kalifornii USC.  

W latach 1964 - 1966 ukończyła studia 

podoktoranckie w Narodowym Instytucie 

Zdrowia Psychicznego. W 1959 roku została 

przyjęta do grona profesorów wykładowców 

na Uniwersytecie Południowej Kalifornii na 

dwóch wydziałach: terapii zajęciowej i psychologii uczenia się. W 1967 roku opublikowała 

swój pierwszy artykuł w pracy zbiorowej Readings In Learning Disability pod tytułem Typy 

deficytów percepcyjno-motorycznych u dzieci z trudnościami w uczeniu się.  

W 1972 roku opracowała Południowo Kalifornijskie Testy Integracji Sensorycznej.  W 1975 

roku J. Ayres otworzyłą Klinikę  w Torance w Kalifornii.  Podczas wielu lat swojej pracy dr  

J. Ayres opracowała przeszło 20 testów i opublikowała ponad 50 naukowych artykułów. 

Napisała również dwie dziś znane książki Integracja Sensoryczna i Dziecko oraz Integracja 

sensoryczna i trudności w uczeniu się. Nakręciła także cztery profesjonalne filmy 

szkoleniowe, które do dziś są wykorzystywane podczas kursów integracji sensorycznej na 

całym świecie. 

Dr J. Ayres za swą wieloletnią pracę została wyróżniona najwyższymi 

odznaczeniami American Ocupational Therapy Association : Eleonor Clark Slagle 

Lectureship w 1963 roku i Award of Merit w 1965 roku. W 1973 roku została członkiem 

grona naukowego  American Occupational Therapy Association. J. Ayres zmarła 16 grudnia 

1988 roku.  
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