INEGRACJA SENSORYCZNA, CO TO JEST?
NA CZYM POLEGA?

Cztowiek odbiera $wiat poprzez zmysty. Codziennie do kazdego z nas naptywa szereg
bodzcoéHw. Kazdego dnia spotykamy si¢ z roznymi dzwigkami poczawszy od dzwigku budzika,
ktory nas budzi, poprzez odglosy ktore wydajg urzadzenia domowe takie jak: czajnik, pralka,
zmywarka, telewizor, radio; poprzez dzwigki, dochodzace z ulicy (dzwigk samochodow, gwar
ludzi, odglosy zwierzat, maszyn). Codziennie doswiadczamy réznych bodzcow dotykowych,
usciski, przytulaski, pocatunki, gtaskanie. Kazdego dnia spozywamy positki o r6znym smaku,
zapachu, kolorze. Wszystkie czynnosci, ktore wykonujemy potrzebuja udziatu wszystkich

zmystow czyli ukladu sensorycznego.

Zmysty, ktorymi odbieramy $wiat to: dotyk, wzrok, stuch, smak, wech. Ponadto

wyrdzniamy dwa najwazniejsze zmysty: przedsionkowy i proprioceptywny.

Zrédto: https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,105645,23429352,zmysly-jakie-zmysly-ma-czlowiek-i-jakie-funkcje-pelnia.html
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Jezeli bodzce, ktore do nas docieraja sa odbierane i przetwarzane prawidlowy, wowczas
mozemy mowié, ze proces integracji wszystkich zmystow jest prawidlowy. Potrafimy ocenié¢
w sposob prawidlowy sytuacje w ktorych sie znalezliémy a nasze reakcje sg adekwatne do

doznawanych bodzcow.

W sytuacji, gdy wystepuje jakiekolwiek zaklocenie a wiec gdy nasz mozg ma problem
z wlasciwym odbiorem i przetwarzaniem bodzcow ptynacych z otoczenia, wowczas moéwimy

0 zaburzeniach integracji sensorycznej.

Zbigniew Przyrowski powotlujac si¢ na dr J. Ayres mowi, ze integracja sensoryczna stanowi
baze¢, fundament zachowania czlowieka. Integracja sensoryczna jest procesem rejestrowania,
przesytania, wzmacniania lub hamowania, rozpoznawania 1 tgczenia danych w jeden stale
zmieniajacy si¢ obraz otaczajacej rzeczywistoSci czlowieka. Proces ten jest ciggle
wykorzystywany do reagowania na bodzce ptyngce z otoczenia. Integracja sensoryczna to
zlozony, wazny mechanizm w rozwoju czlowieka. Integracja sensoryczna jest procesem,
ktory zachodzi poza $wiadomoscig. Rozwdj integracji sensorycznej rozpoczyna si¢ juz w

zyciu pfodowym.

Integracja sensoryczna to pewna zdolno$¢ sytemu nerwowego, ktorg cztowiek nabywa przez
catle zycie. Jednak najintensywniejszy okres doskonalenia tego mechanizmu to pierwsze
sze$¢, siedem lat zycia. Od zycia prenatalnego dziecko doswiadcza réznych bodzcow. W
ciggu zycia uczymy si¢ dobrze rozezna¢ ptyngce informacje i w sposob prawidlowy je
przyjmowac

1 reagowa¢ na nie. W prawidlowym procesie integracji sensorycznej wazng role odgrywa
kontakt dziecka z otaczajacym je Srodowiskiem. Im wiecej dziecko ma mozliwosci
zdobywania doswiadczen ruchowych w stosunku do innych wrazen (dotykowych,
wzrokowych, stuchowych), tym szybciej 1 trafniej integruje wrazenia zmystowe. Dziecko
przystosowuje si¢ do wymagan stawianych przez otoczenie. Maly czlowiek rozwija sie

prawidlowo.

Integracja sensoryczna to zlozony mechanizm, ktérego nauka wymaga wielu do$wiadczen
doswiadczanych przez dziecko przez lata. Nasz moézg w tym czasie uczy si¢ filtrowacd
informacje wazne od tych nieistotnych. Dlatego dziecko prawidlowo rozwijajace si¢ potrafi
np. zareagowac na wolania swojego opiekuna podczas zabawy na placu zabaw, na ktorym jest

wiele innych bodzcow wzrokowych, stuchowych.

Zrodto:
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