Kiedy dziecko méwi TOCHAM CIE - najprawdopodobniej ma problem
z wymowgq glosek tylnojezykowych!

Gtloski tylnojezykowe, to te, podczas ktorych pracuje tylna czgs$¢ jezyka, sa to gloski:
k, g, h.

Prawidlowa wymowa tych glosek powinna uksztattowac si¢ pomiedzy 1,5 a 3 rokiem zycia.
Po tym okresie nalezy skonsultowac si¢ z logopeda.

Nieprawidlowa wymowa glosek tylniojezykowych polega najczesciej na zastgpowaniu ich
innymi, np:

kappacyzm - nieprawidlowa realizacja glosek k,ki, zastgpowanie przez t, ti ( np. kura — tura,
kino-tino),

gammacyzm - nieprawidtowa realizacja glosek g, gi, najczesciej zastepowanie przez d, di
(np. glowa — dlowa, gitara — ditara),

hittacyzm- nieprawidlowa realizacja glosek h, hi, najczgsciej zastepowanie przez f, fi

(np. Hania — Fania, hipopotam-fipopotam).

Zjawisko zastepowania glosek najczeséciej wystepuje jako etap przejsciowy w procesie ksztaltowania
si¢ mowy, jednak w przypadku przedluzania si¢ nieprawidtowej artykulacji nalezy skonsultowac si¢ ze
specjalista.

Najczestsze przyczyny nieprawidtowej artykulacji gtosek tylnojezykowych:

e Zbyt niska sprawnos$¢ ruchowa jezyka( glownie tylnej jego czesci), podniebienia
migkkiego

Skrocone wedzidetko podjezykowe

Przerost 3 migdatka

Problemy z nosem (krzywa przegroda)

Niedostuch

Zaburzenia stuchu fonematycznego

Zte wzorce

Aby stymulowac rozwdj poprawne;j artykulacji glosek tylnojezykowych oraz zapobiegaé
wadom wymowy wskazane sa ¢wiczeni, ktore mozna wykonywac¢ z dzieckiem w domu.

Cwiczenia przygotowujace do prawidlowej artvkulaciji k.g:

Picie gestych plynow przez dluga, cienka stomkg.

Nasladowanie ssania cukierka przy opuszczonej zuchwie.

Zabawa W ziewanie przy szeroko otwartych ustach.

Chuchanie na zmarznigte dtonie, lusterko itp.

Przysysanie drobnych papierkow do rurki i przenoszenie ich na planszg.

Gulgotanie przy ptukaniu ust.

Koci grzbiet — opieranie czubka jezyka o dolne z¢by i unoszenie go do gory.

Goéra-dot — przyklejamy mas¢ jezyka do podniebienia przy szeroko otwartych ustach i
energicznie opuszczamy przod jezyka w dot.
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9. Cwiczenia wzmacniajace tyt jezyka przez wymawianie gloski [h]: nasladowanie $miechu:
he, he; ho, ho; he, he; hi, hi; hu, hu; ha, ha.

Cwiczenia ogélnej motoryki narzadéw mowy:
» winda — otwoérz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak jakby byt winda — raz do gory, raz do dotu;

* malarz — malujemy pedzlem (jezyk) sufit (podniebienie) — zaczynamy od z¢béw w strong gardta;

» mtotek — wbijamy gwozdzie w $ciang. Zamieniamy jezyk w mtotek, ktory bedzie wbijat w §ciang
(walek dzigstowy) zaczarowane gwozdzie (najpierw nalezy szpatutka lub zimng tyzeczka dotknaé
podniebienia tuz za gornymi sickaczami nazywajac je np.zaczarowanym miejscem lub parkingiem —w
tym miejscu jezyk powinien ,,przybijac” gwozdzie);

* liczenie zagbkow — dotykanie czubkiem jezyka kolejnych zabkéw na gorze i na dole przy szeroko
otwartej buzi;

» ston — ma dlugg trabe, ktora potrafi wszedzie siegnac — a czy ty potrafisz dotknac jezykiem
ostatniego z¢ba na gorze? ( na dole, nosa, brody, ucha itd.);

» wyzymaczka — przeciskanie jezyka przez maksymalnie zblizone do siebie zgby

» zlizywanie z ptaskiego talerza nutelli, miodu, mleka w proszku — w zaleznosci od upodoban dziecka;
» zdmuchiwanie skrawka papieru umieszczonego na czubku jezyka;

* przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu (na,,parkingu”) hallséw, rodzynek, ptatkow
kukurydzianych, rodzynek itp.

*» wysytanie caluskow na odlegtos¢;

* Swinka — wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek;

* wasy — przytrzymywanie stomki lub otéwka pomigdzy warga a nosem (oczywiscie bez pomocy rak);
» straz pozarna — nasladowanie syreny poprzez dosadne wymawianieglosek e — 0, i —u, a — u;

* konik — klgskanie czubkiem i srodkiem j¢zyka;

» sklejanie pierogdw — nagryzanie brzegéw jezyka zgbami (masaz i rozciaganie jezyka);

* péleczka — wysuwanie szerokiego jezyka z buzi nie dotykajac zebdw;

* odrywanie jezykiem przyklejonego do podniebienia optatka, andruta

» oprze¢ czubek jezyka o dolne zgby — jezyk wybrzuszy¢ tak aby gorne zeby skrobaty jego grzbiet (
drapiemy koci grzbiet);

» ptukanie gardta woda — gulgotanie, * dmuchanie przez nos na watke (pidrko) zawieszona na nitce,

* przy wymawianiu glosek ,.k”, ,,g”” mozna ktas¢ dton na gardle, aby ukaza¢ dziecku, ze gtoska ta
powstaje z tylu jamy ustnej a nie z przodu.

* Pomocne moze by¢ wlozenie koncow dwoch palcéw miedzy gorne a dolne siekacze w celu
,»przytrzymania” czubka jezyka, co w znacznym stopniu utrudni zamiane gtoski ,.k” na ,,t”.

* zwarcie tylnej czesci jezyka z podniebieniem migkkim — niezbgdne do artykulacji .k, g, h” - fatwiej
uzyskac¢ w pozycji lezacej z lekko odchylong do tylu glowa

Utrwalanie prawidlowej artykulacji glosek tylnojezvkowych:

-wymawianie przy szeroko otwartych ustach sylab: aka, oko, uku, eke, iki, yky, ak, ok, ek, uk, ik, yk,
ka, ko, ke, ku, ky, ki, aga, ogo, ege, ugu, ygy, igi, ag, og, eg, ug, yg, ig, ga, go, ge, gu, gy, gi , aha, uhu,
ehe, yhy, itp.

-powtarzanie wyrazow i zdan zawierajgcych gloski; k,g,h.
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