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Szanowhi Rodzice!

Czy pamietacie Panstwo jeszcze swoje marzenia z dziecinstwa? A czy teraz, jako doro$li
juz ludzie, nie zapominacie o snuciu marzefn i wyznaczaniu sobie celow do osiagniecia na
przyszto$¢? W ostatnim liScie APTECZKT zachecamy do wyruszenia z dzieckiem do
krainy marzei. Tam nie bedziemy niczym ograniczeni, wiec bedziemy mogli dokonywaé
najpiekniejszych czynéw i osiaga¢ najwieksze sukcesy.

Marzenia sie spetniaja pod warunkiem, ze odrzucimy wszelkie: nie, to sie nie uda; to jest
niemozliwe; itp. Czasem wystarczy wyjs$¢ poza codzienne ograniczenia i zaczaé mysle¢ o
tym, co bysmy chcieli osiagna¢. Dziecku jest troche tatwiej potozy(¢ sie na tace i zamienié
w Dyzia - Marzyciela.

W tym tygodniu, a moze do konca wakacji.... jeszcze raz zachecamy Panstwa do
chwalenia swojego dziecka nie tylko za osiagniecie sukcesu, tzw. dotarcie do mety, ale
przede wszystkim za odejmowanie wysitku, wlozona prace, za trud i stawianie sobie
wysokiej poprzeczki.

Aby Wasze dziecko umiato mysleé pozytywnie, warto da¢ mu przestrzen na marzenia i ha
wyobraznie. Dzieki temu uwierzy w siebie, zacznie planowa¢ i bardziej $wiadomie
okresla¢ cele swoich dziatan, a takze dociera¢ do wtasnych potrzeb i pragnief. Marzenia
moga mie bardzo pozytywny wplyw na codzienne zycie, bo ucza rozpoznawania wiasnych
uczuc i daja mozliwos$¢ odpoczynku.

Zapraszamy takze do wykonania rodzinnego zadania w tym tygodniu Wspélne marzenie.
Pomyslcie, czy w Waszej rodzinie sq_jakies wspélne marzenia? Czy moze kazdy ma tylko
swoje? UsiqdZcie wygodnie i niech kazdy opowie, o czym marzy. Jesli sie uda, mozecie
porozmawia¢ rowniez o tym, jak mozna zrealizowaé te marzenia, co konkretnie trzeba
zrobié, aby udato sie je urzeczywistnic.

Zyczymy przyjemnego shucia marzen. Dziekujemy za czas dobrej i owochej wspétpracy
przez cate 10 tygodni.
wyrazami szacunku
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