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Wspotzawodnictwo i rywalizacja odgrywaja coraz wieksza role w
zyciu dziecka. Tymczasem badania naukowe potwierdzaja, ze okazywanie zyczliwosci i
pomaganie innym ludziom daje szczescie i zwieksza optymizm.
Ksztattowanie wrazliwosci przejawia sie w dbaniu o innych, w delikatnosci, a takze
gotowosci niesienia pomocy, dzielenia sie, wspierania. I dlatego wtasnie postawie
zyczliwosci poswiecony bedzie dsmy APTECZKOWY list.

Rozwdj kompetencji spotecznych dziecka polega m.in. na tym, ze wychodzi ono poza swdj
egoistyczny punkt widzenia i zaczyna dostrzega¢ odczucia i potrzeby innych. Empatia jest
bardzo waznym elementem zdrowych relacji miedzyludzkich i produktywnego
spoteczenstwa. Udowodniono bowiem ponad wszelka watpliwos¢, ze dzieci, ktore sa
spotecznie odpowiedzialne, ufaja kolegom i rozwiazuja problemy interpersonalne w sposdb
adaptacyjny, radzq sobie w zyciu znacznie lepiej niz te, ktdre tego nie potrafia, (6. Hawn,
5.65).

Aby wspiera¢ dzieci w ksztattowaniu zyczliwosci, pozwdlcie Panstwo, aby Wasze dziecko
okazywato Wam pomoc i wsparcie. Zadaniem dla dzieci w najblizszym czasie moze by¢
zrobienie dla rodzicow Sniadania lub kolacji. Wazne jest, abyScie dostrzegali mate i
duze gesty zyczliwosci, ktore dziecko wykonuje wobec Was i byscie okazywali dziecku, ze
to zauwazacie i jest to dla Was bardzo cenne. Jesli chcemy uczy¢ dziecko zyczliwosci,
sami jq takze okazujmy i badZmy za niq wdzieczni.

Dodatkowo zachecamy w tym tygodniu by nie zapomnieé o marzeniach innych ludzi
szczegdlnie tych, ktérzy potrzebuja pomocy. Dlatego warto rozejrzec sie w otoczeniu czy
kto$ w sasiedztwie nie potrzebuje pomocy lub zaangazowal sie w wybrana akcje o
charakterze charytatywnym.
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