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Szanowni Rodzice!

Z najnowszych badan dotyczacych inteligencji emocjonalnej wynika, ze
kiedy ludzie rozumiejq swoje uczucia i potrafig o nich mowié, majq lepsze relacje z przyjaciétmi,
kolegami z pracy i rodzina. Szczeros¢ stanowi antidotum przeciw depresji i poczuciu izolacji
(6. Hawn, 5.190).

W siédmym lidcie APTECZKI chcemy zwrécié Pafstwa uwage na SZCZEROSC i sprébowaé
odpowiedzieé na pytanie: Czy okazujemy hasze uczucia, czy im zaprzeczamy?

Szczero$é jest w naszym zyciu takim cudownym instrumentem, ktéry pozwala wyrazié siebie,
swoje uczucia i pragnienia, da¢ sygnat gotowosci na kontakt. Dzieki niej otwieramy serce, mozemy
dawad, a takze bra¢ lub odrzucaé to, co oferuje nam $wiat, a przede wszystkim najblizsi nam ludzie.
Jest jak dobrze ustawiony okular, przez ktory widzimy rzeczy takimi, jakimi sa, Szczery znaczy
prawdziwy.

Wydaje sie, ze szczeros$¢ i prawda to terminy bliskoznaczne, spojone ze sobg, i wynikajace jeden z
drugiego. Jednak czesto bywa tak, ze szczeros$¢ nie zasadza sie na prawdzie, tylko na tym, co my
subiektywnie za te prawde uwazamy. Dlatego haprawde szczerym moze by¢ tylko cztowiek dojrzaty,
taki, ktéry prawde, prawdomownos¢ i uczciwos¢ ma gteboko uwewnetrznione. Nie ktamie, bo prawda
jest dla niego wartoscia i tak ma uksztattowane wnetrze. Tylko gtos wewnetrzny niedojrzatych ludzi
méwi: nie ktamie, bo nie wolno; wstyd; mamie bedzie przykro.

Zazwyczaj zgadzamy sie z tym, ze klamiac niepotrzebnie komplikujemy swoje zycie, jednak zalezy
nam, aby rozumienie szczerosci u dziecka byto gtebsze. To dla niego temat peten putapek, wiec
liczymy na Panstwa szczere wsparcie. Rozmawiajcie duzo z dzieckiem i dawajcie mu dobry przyktad.
Zachecamy do przeczytania, wspélnie z dzieckiem opowiadania o 3 sitach, poszukania wewngtrz
siebie odpowiedzi na proponowane pod 7 listem pytania. Mamy nadzieje, ze bedq to cenne chwile
poswiecone - szczeroSci.

Naszym wspdlnym celem wychowania jest ksztattowanie postawy szczerosci opartej o dobro,

prawde i pozytecznos$é. Zachecam Pafistwa do rozmowy z dzieckiem o tym, dlaczego szczero$é jest
tak wazna w zyciu?

Z wyrazami szacunku

Magdalena Kozera - pedagog, Karolina Szeliga - psycholog, Joanna Wozniak - psycholog
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Trzy sita

Ktdregos dnia zjawit sie u filozofa Sokratesa jakis cztowiek i chciat sie z nim
podzieli¢ pewnq wiadomosciq.

- Postuchaj Sokratesie, koniecznie musze ci powiedzieé, jak sie zachowat twdj
przyjaciel.

- Od razu Ci przerwe - powiedziat mu Sokrates - i zapytam, czy pomyslafes o tym,
Zeby przesiac to, co masz mi do powiedzenia przez trzy sita?

A poniewaz rozmowca spojrzat na niego nic nierozumiejgcym wzrokiem, Sokrates
tak to objasnit:

- Otoz, zanim zaczniemy mowié, zawsze powinnismy przesia¢ to, co chcemy
powiedzieé, przez trzy sita. Przypatrzmy sie temu. Pierwsze sito to sito prawdy.
Czy sprawdzites, ze to, co masz mi do powiedzenia, jest doskonale zgodne z
prawdq?

- Nie, styszatem, jak o tym mdwiono, i...

- No cdz... sqdze jednak, ze przynajmniej przesiates to przez drugie sito, ktorym
jest sito dobra. Czy to, co tak bardzo chcesz mi powiedzieé, jest przynajmniej
jakgs dobrq rzeczg?

Rozmdwca Sokratesa zawahat sie, a potem powiedziat:

- Nie, niestety, to nie jest nic dobrego, wrecz przeciwnie?

- Hm!l - Westchngqt filozof. - pomimo to przypatrzymy sie trzeciemu situ. Czy to
co praghiesz mi powiedzieé, jest przynajmniej pozyteczne?

- Pozyteczne? Raczej nie...

- W takim razie nie méwmy o tym wcale! - powiedziat Sokrates. - Jezeli to, co
pragniesz wyjawié, nie jest ani prawdziwe, ani dobre, ani pozyteczne, wole nic o
tym nie wiedziel. A i tobie radze, zebys o tym zapomniat.

Michel Piquemal ..Bajki filozoficzne"

Cwiczenia z myslenia©

1. Gdybys nagle znalazt sie ha Wyspie Ktamstw, gdzie nikt nie jest szczery
wobec innych, jak bys sie czut...
2. Jak wygladatoby zycie na takiej wyspie?
3. A teraz wyobraz sobie, ze jestes niezwyktym odkrywca i ze mozesz
wymysli¢ lekarstwo, ktére pomoze ludziom z Wyspy Ktamstwa i zamieni jq
na Wyspe Szczerosci, co mozesz zrobié, co zastosujesz? ...

Zyczymy dobrej zabawy



