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Szanowni Rodzicel!

Wiemy z wtasnhego doswiadczenia, ze najwiekszym ograniczeniem realizacji wtasnych pragnien
jestesmy MY SAMI, tzn. nasze przekonania i sposéb w jaki wyjasniamy zyciowe wydarzenia.
Kiedy chcemy czego$ dokona¢, potrzeba nam wytrwatosci i wtasnie tej postawie poswiecona
bedzie nasz piaty list do Panstwa w ramach programu Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej.

Czesto w osiagnieciu celu przeszkadzaja nam takie przekonania: Nie moge. Nie potrafie. Inni
mi mowiq, Ze to nie ma sensu. Inni tak robili i to sie nie sprawdzito. Nie mam tyle odwagi. Nigdy
tego nie robifem. Nie jestem gotowy. Nie mam juz sity. Nigdy mi sie to nie uda. Inni zrobig to
lepiej.

Wytrwatos¢ Scisle wigze sie z pokonywaniem trudnosci, ktére pojawiaja sie na drodze do
realizacji celu. Jedng z trudnosci, ktéra zniecheca do podejmowania dalszych dziatan, sa
btedy. Rodzice czesto chcieliby, aby wychowanie uchronito dziecko przed popetianiem btedéw.
Jest to naturalne, ale jednoczesnie niemozliwe, a przez to stresujace i dziecko, i rodzicéw.
Nie da sie przezyé¢ zycia bez popetniania btedow. Dlatego tak wazne jest, by napotykane
trudnosci traktowal jak okazje do nauczenia sie czego$, a takze by nie zniechecac sie przy
pierwszym niepowodzeniu.

Mozemy pomdc dziecku ksztattowal jego wytrwato$é, to wazny element rozwoju. Jestesmy w
stanie robi¢ to poprzez zmiane przekonan i sposobu myslenia. Catq uwage dziecka nalezy
skierowaé na poszukiwanie mozliwosci i tego, co sprzyja osiqgnieciu celu, zamiast
koncentrowania sie na istniejacych lub wyobrazonych ograniczeniach i trudnosciach.

Prosimy, abyscie Panstwo w tym tygodniu przeksztatcali wraz z dzieckiem przekonania
PESYMISTYCZNE na OPTYMISTYCZNE. Po prostu nie narzekajcie, a codziennie wspdlnie
odnajdujcie, co dobrego sie wydarzyto i mowcie sobie o tym. Mozecie poczytaé z dziecmi o
réznych znanych osobach i porozmawiaé o tym, co im pomogto w osiagnieciu sukcesu. Thomas
Edison mawiat, Zze naszq najwiekszq stabosciq jest poddawanie sie. Najpewniejsza drogaq
do sukcesu jest zawsze prébowanie po prostu jeden, nastepny raz.

Zachecamy do przeczytania ksiqzeczki: Nowak Ewa. ,Edison. O wielkim wynalazcy. Fakty”
seria: Czytam Sobie, poziom 3.

Dzieci musza doswiadczaé nieudanych préb, bo tylko wtedy doswiadczenie powodzenia da im
poczucie satysfakcji, spetnienia, osiagniecia zamierzonego celu i bedzie budowac ich.

Z wyrazami szacunku

Magdalena Kozera - pedagog
Karolina Szeliga - psycholog
Joanna Wozniak - psycholog
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