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Tematem przewodnim czwartego listu Apteczki jest potrzeba uczenia sie przez
cate zycie i rozwijania kreatywnosci. Zachecamy by dostrzegaé i wzmacniaé w dziecku
naturalng ciekawo$¢ Swiata. Dostrzegal potrzebe poznawania tego, co howe oraz
pokazywaé, jak moze odnajdowa¢ przyjemnos¢ w uczeniu sie. Zalezy nam, aby ukofczenie
szkoty nie oznaczato kofica nauki w zyciu dziecka, lecz aby byto ono gotowe do uczenia sie
przez cate zycie. Warto wspdlnie zadbac o to, by znajdowato przyjemno$é w zdobywaniu
wiedzy o innych ladach, ludziach, otaczajacym nas $wiecie, a takze o sobie samym.
Zachecamy, by WAKACJE byty okazja do lepszego poznania siebie, swoich mocnych i
stabszych stron oraz zbadania, co dziecku przeszkadza, a co pomaga w nauce.

W ramach naszego projektu prosimy o wyznaczanie dziecku zadah do realizowania w
domu i wzmacnianie go pochwatami za to, co zrobi (np. pomoc w przygotowaniu positku,
wyjecie czy wtozenie naczyh do zmywarki, podlanie kwiatow, odkurzenie, itp.).

Jak czesto dziecko styszy, ze robi co$ nie tak? Masz batagan w pokoju! Przestan bic sie
z siostrg! Stuchaj, kiedy do ciebie mowie. Ciagle musze cie upominaé. Uciszcie sie
wreszcie! Badania i obserwacje pokazuja, ze ciggte upominanie nie sprawia, ze dziecko
zacznie zachowywaé sie dobrze. Warto chwali¢ pozytywne zachowania: Sama sie dzis
ubratas! Mito zobaczy¢ twoja potke, kiedy zabawki sq w pudetkach. Pamietates o odtozeniu
roweru na miejsce!l Pochwaty powinny byé szczere, konkretne i szczegétowe.

Jedna z teorii psychologicznych méwi o tym, ze wzmacniamy doktadnie to, na co
zwracamy uwage. Jesli wiec koncentrujemy sie tylko na tym, co dziecko robi Zle,
wzmachiamy negatywne zachowania, a ono, nie ma szansy dowiedzieé sie, jakie sq hasze
pozytywne oczekiwania. Prosimy, aby Panstwo zrobili eksperyment i sprébowali przez ten
tydzien tylko chwali¢ dziecko, nie komentujac niewtasciwych zachowan ani sytuacji.
Obserwujcie uwaznie, co sie wydarzy. Sprdobujcie znalez¢ symbol dobrych stron dziecka
i umiesci¢ go w APTECZCE.

Zyczymy dobrej zabawy, bo nauka i praca mogq byé éwietng zabawa, szczegélnie podczas
WAKACJI. ©

Z wyrazami szacunku
Magdalena Kozera - pedagog
Karolina Szeliga - psycholog
Joanna Wozniak - psycholog



