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Szanowni Rodzicel

Celem drugiego APTECZNEGO listu do Panstwa jest zwrécenie Waszej i dziecka
uwagi na wypracowywahie nawyku pozytywnego myslenia, czyli optymizmu.
Chcemy aby Wasze dziecko:

Pozytywnie myslato o sobie.

Miato poczucie wiasnej wartosci.

Prébowato realnie oceni¢ siebie.

Potrafito méwi¢ dobrze o sobie i innych.

Akceptowato siebie i byto soba,

Poczucie wtasnej wartosci dziecka to opinia na wiasny temat tworzona z udziatem
innych, gtéwnie: rodzicéw, rodzenstwa, nauczycieli, kolezanek i kolegéw. Nad
rozwijaniem poczucia wiasnej wartosci trzeba pracowal. To nie tylko praca dziecka,
ale tez dorostych, ktdérzy wokodt niego sa, czyli szczegdlnie Wasza.

Poczucie wartosci rosnie w dziecku, gdy wiasciwie wykona zadanie i wtedy, gdy
chwalq je ci, ktérych ono kocha. Kluczem do pewnosci siebie jest samodzielnosé.
Jesli Wasze dziecko samodzielnie pokona trudno$é, staje sie pewniejsze siebie.
Jesli ma poczucie, ze zrobiliScie co$ za nie, wzrasta w nim poczucie, ze nic nie
potrafi. Dlatego wiasnie zachecamy do powierzania zadah i czestego chwalenia
dziecka.

Zapraszamy wiec Panstwa towarzyszeniu dziecku w prowadzeniu Pamietnika
dobrych chwil, w ktérym codziennie wieczorem zapisuje ono to, co umilito mu dzien
lub co dobrego sie wydarzyto. Takie notatki pozwola skupi¢ sie ha pozytywnych
dosdwiadczeniach, ktére przezywa (np. usmiechach, mitej zabawie na przerwie,
smacznej kanapce, dobrze wykonanej pracy, pochwale, spacerze itp.).

Mozna zaprosi¢ do tego zadania innych cztonkéw rodziny i prowadzi¢ Rodzinny
pamietnik dobrych chwil.

W ustalonym przez rodzine dniu i godzinie (np. popotudniowa niedziela ©)
zgromadzZcie sie rodzinnie i podzielcie sie zapiskami, refleksjami, obrazkami w nim
zgromadzonymi. Oczywiscie, niech dzielenie sie Pamietnikiem bedzie dobrowolne,
w atmosferze serdecznosci i zyczliwosci dla siebie® .

Zachecamy do kontynuowania wpisow przez jak najdtuzszy czas.
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