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Drodzy Rodzice!

Juz w tym tygodniu zachecamy do wykonania z dzieckiem wtasnej Apteczki Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej (moze to byé zwykte pudetko po butach, ktdre pieknie obkleicie,
ozdobicie, pomalujecie).
W trakcie realizacji programu bedziemy uzupetiaé Apteczki ., skarbami”, zajmujac sie
tematami waznymi dla zdrowia emocjonalnego i dobrego funkcjonowania dziecka:

e Apteczka skarbow - miejsce przechowywania waznych wspomnief!

e  Optymizm - mys| pozytywnie, wtedy jest fatwiej!

e Przyjazn - okazuj mito$¢ i przyjazn!

e KreatywnoS¢ - ucz sie cafe zycie, odkrywaj i wzmacniaj swoje talenty!

e  Wytrwatos$¢ - nie poddawaj sie, sukces w zyciu to bieg na diugi dystans!

e Zdrowie fizyczne - dbaj o zdrowie i éwicz codziennie - to poprawia samopoczucie!

e Szczerosc¢ - nie komplikuj niepotrzebnie swojego zycia!

o Zyczliwo$é - probuj zrozumieé i wspieraé innych!

e Wdziecznos¢ - okazuj wdziecznos¢ za wszystko, co cig spotykal

e Marzenia - wyznaczaj sobie cele i podgzaj za marzeniami!

Szanowni Rodzice, w czasie realizacji programu APTECZKA beda proponowane zabawy i
¢wiczenia, ktére mozecie wykonywal razem z dzieckiem w domu dla wzmocnienia
ksztattowanych umiejetnosci. Bardzo liczymy na wspétprace z Panstwem. Jestesmy
otwarte na Panstwa sugestie i refleksje.
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