Zestaw ¢wiczen przygotowujacych do artykulacji
glosek szeregu szumigcego /sz,z,cz,dz/

Cwiczenia oddechowe:

Htanczacy ptomyk"- dmuchamy na plomien swiecy w taki sposob, aby nie zgast, lecz
tanczyt na boki;

pijemy i dmuchamy przez rurke;

robimy banki mydlane;

dmuchamy na waciki, piteczki pingpongowe, wiatraczki, skrawki papieru itp.

Cwiczenia jezyka (wykonujemy przy szeroko otwartych ustach i widocznych zebach):

wysuwamy szeroki jezyk na zewnatrz jamy ustne;j;

zujemy brzegi jezyka zebami trzonowymi, w celu rozciggnigcia calej jego
powierzchni;

jezyk masazysta: buzia szeroko otwarta, czubek jezyka masuje watek dzigstowy;
klagskamy jezykiem — nasladujemy odglosy konia uderzajacego kopytami o bruk;
przesuwamy jezyk w kaciki ust, raz do prawego, raz do lewego kacika ust, tak by
przypominal ruch wahadta zegara;

oblizujemy gorng warge (jezyk waski, wydtuzony);

unosimy jezyk do gory w kierunku nosa;

nasladowanie mycia zgbow jezykiem: oblizujemy jezykiem gorne zeby po
wewngtrznej stronie przy zamknigtych, a nastepnie otwartych ustach;

liczenie zgbkdéw: dotykamy czubkiem jezyka gornych zebow po stronie wewnetrznej,
podczas szerokiego otwierania jamy ustnej;

zabawa uparty osiotek: wypychamy jezykiem gorne zeby;

krasnoludek zaglada do gardta: cofanie jezyka w glab jamy ustnej, zaczynajac od
gornych zebow, a konczac na podniebieniu;

zabawa w zaczarowany jezyk: przytrzymanie przez kilka sekund czubka jezyka na
podniebieniu przy szeroko otwartych ustach;

zlizywanie czubkiem jezyka z podniebienia, np. kawatka rozmi¢kczonej czekolady,
gumy rozpuszczalnej lub kawatka przyklejonej chrupki;

ssanie czubkiem jezyka matego cukierka utozonego przy podniebieniu;
nasladowanie mlaskania;

$piewanie znanych melodii na sylabach: la, lo, le, lu, ly.

Cwiczenia warg:

cmokamy ustami nasladowanie posylania catuskow;
robimy tzw. ,ryjek" -wargi §ciagniete, wysunigte do przodu;
wysuwamy wargi do przodu, zgby sa widoczne, a wargi zaokraglone;



nasladujmy pyszczek rybki: zeby zlaczone, wargi zaokraglone i lekko wysunigte do
przodu, zamykajg si¢ i otwieraja;

nasladujemy odglosy wymyslonego pojazdu np. straz pozarna, pogotowie, policja:
wymawiamy bardzo doktadnie na przemian samogtloski i-u;

uktadanie warg w ksztalcie ryjka, a nastepnie ich rozsuwanie do usmiechu;
wydawanie odglosow: krowy — mu, mu, kukutki — kuku, kuku, sowy — hu, hu, psa —
hau, hau, rybki - plum, plum, pukania — puku, puku, uderzania — buch, buch,
chodzenia - tupu, tupu.

Opracowata: mgr Elzbieta Socha — logopeda, neurologopeda
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