Jak pomaoc osobie jakajacej sie ?

Traktuj osobe jakajaca si¢ jak partnera w rozmowie i uwaznie go shichaj.
Zaakceptuj sposdb wyrazania si¢ 0sob jakajacych sie.

Nie przerywaj i nie mow za osobe¢ jakajaca sie.

Nie okazuj zdenerwowania, pozwol skonczy¢ wypowiedz.

Utrzymuj kontakt wzrokowy podczas rozmowy.

Dla rodzicow i nauczycieli dzieci jakajgacych sie.

Mow do dziecka powoli i spokojne, aby nie stwarza¢ atmosfery pospiechu.
Nie wkraczaj w wypowiedz dziecka kazac mu mowi¢ powoli, bra¢ oddech lub uspokajajac je.

Odwracaj uwage dziecka od jego mowienia, szczegdlnie, gdy ma trudnosci. Pozw6l mu
skonczy¢ wypowiedz 1 nastepnie zainteresuj si¢ tym, co nie sprawia mu ktopotu.

Przyjmuj epizody zacinania jako co$ naturalnego. Stuchaj, co dziecko mowi, a nie jak mowi.
To pomoze dziecku jakajacemu si¢ 1 bedzie przyktadem dla innych dzieci.

Nie wykluczaj dziecka jakajacego si¢ z dziatan w ktorych trzeba mowic, zachgcaj do
wspdlnej recytacji, choralnego czytania i Spiewu podczas, ktorych jakanie znika.

Pomagaj dziecku w wyrabianiu poczucia wlasnej wartosci, nie biorg pod uwagg jego potknigé
w mowieniu, a podkreslajac inne dziatania, ktére dobrze wykonuje.

Staraj si¢ dostrzega¢ nawet najmniejsze sukcesy ucznia z nieplynno$cig mowy 1 poprzez
odpowiednie pochwaly zachecaj go do dalszego dziatania.

Oszczedzajac psychike dziecka z zaburzeniami plynnosci mowy nalezy go réwnoczesnie
hartowac, wycofujac jednak natychmiast z tych sytuacji, ktérym dziecko nie moze sprostac.

Dla oséb jakajacych sie.

Doktadnie okresl swoj problem: co robisz, gdy si¢ jakasz, jak si¢ zachowujesz, jakie sg twoje
mysli 1 uczucia.

Staraj si¢ zawsze mOwi¢ rozwaznie, niezaleznie od tego, czy jgkanie wystepuje, czy nie.
Podejmuj ryzyko rozmowy.
Jakaj si¢ otwarcie 1 nie staraj si¢ ukrywac faktu, ze jeste$s osobg jakajaca sie.

Twoja otwarta postawa i pozytywny obraz wiasnej osoby pozwoli ci uwolni¢ si¢ od Igku
przed moéwieniem.

Probuj méwic tak duzo i tak czesto, jak to jest mozliwe.
Pamigtaj o mozliwosci skorzystania z wieloaspektowej terapii logopedyczne;.

Kieruj sie zasada: "Lepiej moéwi¢ jakajac si¢ niz milcze¢ plynnie".
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