Gimnastyka buzi i jezyka

Cwiczenia oddechowe:

Dmuchanie na wiatraczek, skrawki waty, papieru, kolorowe piorka itp.

Dmuchanie na plastikowe mini zabawki, pileczki z takg sita, aby mogly si¢
przemieszczac.

Dziecko trzyma w dtoni maty kigbek wetny. Po glebokim wdechu nosem wydmuchuje
powietrze ustami wprawiajac tym samym kiebek w ruch.

Zabawa z piorkiem. Dziecko swobodnie porusza si¢, trzymajac w dloni ptasie piorko.
Podrzuca je do gory, a nastepnie dmucha na nie tak, aby jak najdtuzej unosito si¢ w
powietrzu.

Zabawa w ,,Rozpedzanie chmurek”. Dziecko lezy swobodnie na plecach. Nogi sa ugicte
w kolanach, stopy oparte o podtoge, r¢ce lezg wzdhuz tutowia. Wciaga powietrze nosem,
swobodnym, ptynnym ruchem unoszac rgce w gore i stara si¢ rozpedzi¢ przed sobg
chmurki. Poniewaz rgce nie rozpedzity chmurek, wracaja do pozycji wyjsciowe;.
Wowczas dmuchaniem stara si¢ rozpedzi¢ chmury.

Zdmuchiwanie §wieczki lub dmuchanie na §wiece w taki sposob, aby plomien wyginat
sig, ale nie zgast.

Wydmuchiwanie baniek mydlanych. Zache¢canie dziecka do wykonania jak najwicksze;j
banki mydlane;j.

Dziecko bierze, do reki rurke i poprzez nig stara si¢ dmucha¢ na swoja dton albo na
watke umieszczong na dloni.

Dmuchanie przez rurke-stomke do szklanki z woda, na powierzchni wody powstaje
wglebienie.

Zabawa w ,,Gotowanie wody”. Dziecko dmucha przez rurk¢ zanurzong w wodzie tak,
aby tworzyty sie pecherzyki powietrza na jej powierzchni. Musi dmucha¢ dtugo, krocej,
jak najkrocej, stabo, mocno, bardzo mocno, woda gotuje sig, kipi itp.

Robienie kleksow z farby wodnej, dmuchanie na nie przez stomke z r6zng sitg i pod
roznym katem. Rozdmuchiwana farba przypomina barwne kwiaty.

Wydmuchiwanie kotek z pary na lustrze.

Granie na organkach, piszczalce, gwizdanie itp.

Nasladowanie syreny —,, eu-eu- eu”, ,,au-au-au” — na jednym wydechu.

Liczenie na jednym wydechu.

Powtarzanie zdan na jednym wydechu — najpierw krétkich, potem coraz dtuzszych.
Powtarzanie zdan szeptem.

Cwiczenia fonacyjne:

Wykonujemy pelny wdech, zatrzymujemy na chwile powietrze, a nastepnie
wykonujemy wolny wydech, wymawiajac jednocze$nie gloske aaa...

Wymawianie samoglosek a, o, U, €, Y, i. Najpierw pojedyncze samogloski, potem
przedtuzone dzwigki.

Na jednym wydechu, z takg samg sita wymawianie trzech samoglosek: aou, a nastgpnie
eyi.

W pozycji lezacej dziecko wymawia potagczenia mmmaaa, mmmooo, mmmuuu.

Na jednym wydechu wymieniamy dni tygodnia, liczby.

Wymawianie krotkiego zdania szeptem, potgtosem, gtosem pelnym i krzyczac.

Cwiczenia stuchu fonetycznego:



e Wstuchiwanie si¢ W ciszg — dziecko wytapuje dzwieki z otoczenia: tykanie zegara, szum
samochodoéw, rozmowy ludzi, dzwonigcy telefon, odglosy zza $ciany, kroki
przechodzacych osob po korytarzu.

e Rodzic nasladuje rézne glosy — Kkota, psa, tykanie zegara, bicie zegara, kichania,
zadaniem dziecka jest odgadnigcie, jakie to glosy, nastepnie samo je nasladuje

e Rodzic pokazuje dziecku rézne przedmioty: klucze, pitke, kartke papieru, wode w
kubku, krzesto, nastepnie demonstruje, jakie dzwicki wydaja te przedmioty podczas:
upadku kluczy, uderzenia pitka o podlogg, darcia papieru, przelewania wody,
przesuwania krzesta. Potem zawigzuje dziecku oczy, wykonujac w/w czynnosci.
Zadaniem dziecka jest odgadniecie, co to za dzwigk.

e Rodznicowanie dzwigckdow mowy np. s — z. Tu wykorzysta¢ mozna zabawki
przedstawiajagce muche 1 weza. Uwage dziecka koncentrujemy na dzwigkach
wydawanych przez weza sss i muche zzz. Najpierw demonstrujemy dziecku zabawki i
dzwigki, jakie wydaja, potem zastaniamy dziecku oczy i pytamy: ,,Kto nadchodzi?
Kogo stychaé: muche czy weza? Dziecko odkrywa oczy, wskazuje zabawke i1 probuja
nasladowac glosy w/w zwierzat.

e Roéznicowanie dzwickoéw diugich i krotkich. Potrzebny bedzie gwizdek i paski papieru:
dlugi 1 krétki. Demonstrujemy dziecku gwizdanie dilugie 1 krotkie. Nastepnie
gwizdzemy w roézny sposob. Zadaniem dziecka jest pokazanie odpowiedniego paska
papieru. Gdy ustyszy gwizdanie krotkie wycigga krotki pasek, gdy ustyszy gwizdanie
dhugie wyciaga dtuzszy pasek papieru.

e Wymawiamy roézne wyrazy, dziecko uktada tyle klockow, ile jest sylab w wyrazie.
Cwiczenie rozpoczynamy od wyrazéw dwusylabowych, potem przechodzimy do
wyrazow wielosylabowych.

o Wyodrebnianie sylaby na poczatku wyrazu. Pokazujemy dziecku rdézne obrazki, ale
rozpoczynajace si¢ 0d takiej samej sylaby. Nazywamy je. Dziecko musi powiedzie¢, na
jaka sylabeg si¢ rozpoczynaja.

e Pokazujemy rozne obrazki, ktore rozpoczynajg si¢ r6zng sylaba. Zadaniem dziecka jest
wskazanie tych, ktore maja takie same sylaby.

o Pokazujemy rozne obrazki. Dziecko musi wskaza¢ te, ktore maja taka samg ostatnig
sylabe.

e Rodzic méwi dowolne wyrazy. Dziecko ma klasna¢ w dtonie wtedy, gdy ustyszy wyraz
z dang sylaba np. po, ly, ko. To samo ¢wiczenie mozna robi¢, gdy dziecko ustyszy wyraz
z dang gloska.

e Zabawa w ,,Sklep”. Dziecko kupuje te przedmioty, ktorych nazwa rozpoczyna si¢ od
danej gloski.

e Wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotow, ktorych nazwa rozpoczyna si¢ od danej
gloski, w nazwie, ktorych jest okreslona gloska albo konczy sie dang gloska.

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych. Cwiczenia warg:

o Parskanie -wprawianie warg w drganie.

e Masaz warg z¢bami (gornymi dolnej wargi i odwrotnie).

e Wysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w ,,usémiech”.

e Ziewanie przy bardzo szeroko otworzonej buzi.

o ,USmiech i1 dziobek ptaszka” — szeroki usmiech na ztagczonych wargach i dziobek (jak
do catuskow).

e Rysowanie wargami. Dziecko rysuje koto wargami — wargi wysuwaja si¢ do przodu,
tworzg dzidbek, wykonuje ruchy koliste w obie strony.



e Rysuje kresk¢ pozioma wargami — wargi s3 Sciggniete w dzidbek, przesuwaja si¢ W
prawo i w lewo.

o Rysuje kreske pionowa — tworzy dziodbek, przesuwa go w gore i w dot.

e Rysuje smutng ming — warga dolna zakrywa gorna.

e Dziecko robi $mieszng mink¢ — usta zamknigte — usmiech.

e Na pozegnanie wysyla catusy.

o Powtarzanie samoglosek, wargi sa mocno $ciggniete a-0, e-0, U-i, a-u, oraz catego ciggu:
a,eouliy.

« Wymawianie na przemian a-o, e-0, U-i, a-u, przy maksymalnym oddaleniu od siebie
wargi gornej i dolnej.

e Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-0, o-i, u-i, a-0, e-0 itp.

e Nasladujemy zlego psa — unosimy goérng warge, pokazujemy zeby. Dziecko moze
rowniez nasladowa¢ warczenie psa.

o Potrzebny nam lejek, ale go nie mamy — robimy go z warg.

e Dziecko zamienia si¢ W ,,chudzielca” wciaga policzki. Potem jest ,,grubaskiem’ nadyma
policzki.

o Nabieranie powietrza najpierw pod wargg gorna, potem pod dolna.

e Chcemy pocatowa¢ mamg, ale ona jest daleko — musimy wysunaé wargi do przodu,
cmokamy.

o Ukladanie dolnej wargi na gorng i gérnej na dolna.

o Wargi uktadajg w ksztalcie szerokiego lejka.

e Glodne rybki — powoli otwieramy i zamykamy wargi tworzac koto, jakby mowity ,,po”.

o Wysuwanie wargi do przodu i robienie ryjka swinki. Na gérnej wardze potozenie
otowka i jak najdtuzej utrzymanie go w tej pozycji.

« Wysuwanie warg do przodu. Sciagniecie ich i dmuchanie lekko przez nie.

e Ssanie gornej i dolnej wargi.

o Potusmiech — odcigganie na przemian kacikow ust.

Cwiczenia jezyka:

e Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strone lewego i prawego kacika ust.

e Oblizywanie dolnej i gornej wargi przy ustach szeroko otwartych.

o Wysuwanie jezyka w przdd i cofanie w glab jamy ustnej.

e ”Malowanie sufitu” w buzi — przy otwartej buzi jezyk przesuwa si¢ od zebow do gardta.

e Liczenie zebow — dotykamy czubkiem jezyka po kolei dolnych (a poézniej gornych)
zgbow podczas szerokiego otwierania jamy ustnej.

e Klaskanie — przyklejanie do podniebienia catego jezyka i glosne jego odklejanie.

e Pileczka w buzi — wypychanie jezykiem policzkow od srodka.

e Rurka — wargi $ciagnigte i zaokraglone unosza boki jezyka.

o Dziecko wykonuje szybkie i energiczne ruchy jezyka. Wysuwa jezyk na zewnatrz jamy
ustnej, nastgpnie chowa go do $rodka.

e Oblizywanie zgboéw po wewnetrznej 1 zewnetrznej powierzchni dzigsel pod wargami.

Usta zamknigte.

o Jak zmija porusz jezykiem — dtugi, cienki, ruchliwy jezyk, wysuwajacy si¢ we wszystkie
strony.

e Wysuwanie jezyka do przodu, unoszenie go nad gorng wargg, potem opuszczanie do
brody.

o Dziecko wypycha raz jeden policzek ostrym czubkiem jezyka, udajac, ze trzyma w buzi
landrynke, mozna sprawdzi¢ twardo$¢ ,, cukierka” dotykajac policzek palcem.



Zmeczony piesek — dziecko nasladuje pieska, ktory gtosno oddycha i jezyk ma mocno
Wysunigty na brode.

Unoszenie jezyka za gérne zgby.

Oblizywanie gornych zebow.

Unoszenie jezyka do nosa i wywijanie go na brode.

Klaskanie jezykiem: czubkiem i $rodkiem je¢zyka.

Zwijanie jezyka w rulonik.

“Mycie” zgbow jezykiem.

Lizanie czubkiem jezyka kawateczka czekolady umieszczonego na podniebieniu.
Przeciskanie j¢zyka migdzy z¢bami.

Wociaganie przez rurke do napojow skrawkow papieru, ryzu itp. A nastepnie
przenoszenie ich do pudeteczka.

Cwiczenia podniebienia mickkiego:

Wywotanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolnej.

Wymawianie potaczen glosek tylnojezykowych zwartych z samogloskami, np. ga, go,
ge, gu, gy, gi, ga, g¢, ka, ko, ke, ky, ki, ku, ak, ok, ek, ik, yk, uk.

Wypowiadanie sylab i logatomow: aga, ogo, ugu, eke, YKy, ygy, iKi, igi, ago, egg itp.
Energiczna wymowa potaczen glosek z uwzglednieniem tylnojezykowych zwartych k
— 0: kuk, ugu, oko, uk — ku, ug — gu.

Woeciaganie powietrza przez rurkg (zabawa w przenoszenie skrawkéw papieru za
pomoca rurki).

Dziecko bierze w usta rurke, wciaga przez nig powietrze. Musi tak wciagnaé powietrze,
aby do rurki przyssaly si¢ kolorowe koteczka. Nast¢pnie przenosi je na obrazek
biedronki i uktadajg na niej kropki z tych koteczek.

Glebokie oddychanie przez jame¢ ustng przy zaci$nietych nozdrzach i przez jamg
nosowa, przy zamknietej jamie ustnej.

Nabranie powietrza nosem i zatrzymanie go w jamie ustnej. Policzki sg ,,nadete”. Nos
zatykamy i nadymamy policzki, a nastgpnie potykamy powietrze.

Ssanie ,,smoczka”.

Chrapanie, nasladowanie kaszlu.

Zywe lusterko — robienie réznych min. Dziecko stoi naprzeciwko rodzica. Rodzic
wykonuje wymyslong przez siebie ming, dziecko je nasladuje. Nast¢pnie nalezy
zamieni¢ si¢ rolami.

Oddychanie wytacznie przez usta lub wytacznie przez nos.

Plukanie gardta ciepta woda.

Cwiczenia szczeki dolnej:

Opuszczanie 1 unoszenie dolnej szczeki. Wymawianie szerokiego a ,,przechodzenie”
do wymawiania a potagczonego z gtoska s.

Zabawa ,,Grzebien”. Dziecko zaklada dolne zgby na gorng warge 1 poruszaja nimi.
Potem cofa zuchwe. Nastepnie zaktadaja gorne zgby na dolng wargg 1 brodg 1 porusza
nimi.

Dziecko nasladuje ziewanie, wykonujac przy tym ruchy rak, przeciggajac sig,
wyginajac.

Gteboki wdech nosem i1 wydech ustami z jednoczesnym wymawianiem gloski a. Tak
samo wymawiamy o, U.

Wykonywanie ruchow zucia.



Opracowala: mgr Elzbieta Socha — logopeda, neurologopeda
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