Jak wlasciwie motywowa¢é dziecko do nauki

Motywacja jest niezb¢dna do tego, by podejmowac dziatanie. Dzieci, tak jak i dorosli,
potrzebuja motywacji do wysitku oraz podejmowania wyzwan. Motywacja wewnetrzna
stanowi najwazniejszy bodziec do nauki. To dzigki niej dziecko podejmuje dzialania z
wlasnej checi, poczucia odpowiedzialnosci, czy ciekawosci. Ponizej zamieszczono praktyczne
wskazowki, jak wzbudzaé¢ u dziecka motywacje wewngtrzng do nauki.

e Ucz przez zabawe

Rutynowe czynnosci, jak dlugie przesiadywanie nad ksigzka, badz wykonywanie ciggle tych
samych zadanh moze sprawi¢, ze dziecko szybko si¢ znudzi i straci motywacje do dalszej
pracy. O wiele chetniej bedzie si¢ uczylo, gdy nauka bedzie interesujaca 1 weiggajaca. To rola
zarOwno szkoty, ale 1 rodzicow, by zadbali o ciekawe rozwigzania edukacyjne. Nauka moze
zosta¢ sprowadzona do poziomu zabawy. Dla przykladu, nudng nauke utamkow dobrze jest
zastgpi¢ prezentacja ulamkoéw na klockach lego. W warunkach domowych mozna
przeprowadzi¢ wiele eksperymentow z dziedziny fizyki, czy biologii. Warto zaproponowac
dziecku rozrywke edukacyjna, np. w postaci komputerowych gier logicznych, ktore sg forma
zabawy, a jednocze$nie moga ¢wiczy¢ pamie¢, koncentracje oraz zwigksza¢ efektywnos¢
umystu na wielu ptaszczyznach.

¢ Nie zbywaj, nie zniechecaj, nie wyreczaj

Poniewaz zwlaszcza mate dzieci zadajg wiele pytan, rodzice moga czu¢ si¢ zmeczeni
odpowiadaniem na nie i w efekcie zbywa¢ dziecko, badz odwraca¢ uwage od problemu, ktory
go nurtuje. W ten sposob tlumiona jest zarowno ciekawo$¢ dziecka, jak i1 jego checi do
poznawania §wiata i zdobywania wiedzy w ogole. W efekcie moze mie¢ to negatywny wplyw
na edukacje szkolng. Kolejnym niewlasciwym postepowaniem jest wyreczanie dziecka, np.
podczas odrabiania zadan domowych. Lepszym rozwigzaniem bedzie, gdy rodzic postara si¢
wythumaczy¢ dziecku na czym polega zadanie, badz zamodeluje sposob jego wykonania,
natomiast rozwigzanie zadania wlasciwego umozliwi dziecku. Wyreczanie dziecka
uniemozliwia jego rozwéj umystowy oraz nie daje zadnego skutku edukacyjnego.

e Chwal i nagradzaj

Pochwata moze mie¢ forme ustng, np. w postaci mitego stowa wystosowanego dziecku, ktore bedzie
odnosito si¢ do jego wlozonego wkiadu pracy. Moze mie¢ takze forme¢ materialng w postaci
drobiazgéw, ktore uprzyjemnig dziecku nauke (np. nowe pomoc dydaktyczne, czy kolorowa lampka
na biurko).

e Rozwijaj pasje

Rodzic nie powinien wymaga¢ od dziecka jak najlepszych stopni ze wszystkich przedmiotow,
poniewaz kazde dziecko ma wlasne upodobania przedmiotowe oraz indywidualne
predyspozycje i uzdolnienia. Calkowicie naturalne jest, ze dziecko lepiej radzi sobie np. z
przedmiotami humanistycznymi, niz ze $cistymi. Nalezy wspiera¢ dziecko w rozwijaniu jego



pasji i zainteresowan, np. poprzez kupowanie mu pomocy dydaktycznych zwigzanych z dana
dziedzing, umozliwienie uczestnictwa w zajgciach rozwijajacych indywidualne uzdolnienia,
itp. Taka postawa pomoze w rozwijaniu pasji dziecka, czynigc jego umyst bardziej otwartym.

e Nie krytykuj

Nalezy pamigtaé, iz pomimo staran, dziecko moze mie¢ trudnosci z poradzeniem sobie np. z
zadaniem, moze do$wiadcza¢ niepowodzen mimo wysitku i szczerych checi. Krytykowanie,
czy pietnowanie efektow pracy dziecka jest dla niego bolesne, zwlaszcza wtedy, gdy
krytykiem jest jego autorytet, np. rodzic lub nauczyciel. Krytyka nie motywuje dziecka do
dalszej intensywnej pracy, a wrecz przeciwnie, odbiera mu checi i zapat do wysitku. Jest
szczegblnie trudna dla dzieci wrazliwych, gdyz moze je mocno zrani¢. Skutkowa¢ moze
obnizong samooceng, Czy brakiem wiary we wilasne mozliwosci. Najwlasciwsza postawa
rodzicielska w tej kwestii jest postawa wsparcia. Nalezy wykazywac zrozumienie dla
trudnosci dziecka 1 pomoc mu je pokonaé, zamiast wypomina¢ mu btedy lub niedociggnigcia.

e Ukazuj sens i cel nauki

Warto, by dziecko wiedziato, po co w ogodle musi chodzi¢ do szkoty 1 uczy¢ si¢. Rodzic
powinien wyjasnia¢ dziecku, do czego przydadza mu si¢ w przysziosci umiejetnosci zdobyte
w szkole. Jesli dziecko zna korzysci plyngce z nauki, o wiele che¢tnie bedzie do niej
uczeszcezato. Mozna wytlumaczy¢ dziecku, iz umiejetnos¢ liczenia potrzebna jest np. do tego,
by wiedzie¢ ile pienigdzy trzeba wzig¢ na zakupy, a umiejetno$¢ czytania do tego, by moc
samemu czyta¢ ulubione bajki. Ponadto mozna wytlumaczy¢ dziecku, ze dzigki
systematycznej nauce, bedzie ono moglo w przysztosci zostac¢ tym, kim chce.

e Pokazuj autorytety

Duza motywacja do pracy dla kazdego z nas, w tym dzieci, moga by¢ dokonania innych oséb,
ktore znamy osobiScie, czy tez ze szklanego ekranu. Osoby takie mogg stanowi¢ dla dzieci
wzor do nasladowania. Najwickszym motywatorem do nauki moga okaza¢ si¢ osoby
atrakcyjne z punku widzenia dziecka. Dzieci 0 wiele bardziej bedg wzorowaé si¢ np. na
ulubionym pitkarzu, ktory postuguje sie¢ jezykami obcymi oraz zdobyl wyksztalcenie, anizeli
na koledze z klasy, ktory otrzymuje najwyzsze stopnie. Warto wigc bra¢ pod uwage
zainteresowania dziecka i ukazywa¢ mu korzysci ptynace z nauki na przyktadzie jego idola.
Co wazne, sam rodzic rdwniez powinien dawac przyktad dziecku, poniewaz tylko dzigki temu
bedzie wiarygodny w oczach swojej pociechy.

e Ulatwiaj dziecku nauke

Rola rodzica oraz nauczycieli jest to, by pokaza¢ dziecku, ze nawet trudne zagadnienia mozna
w przystepny sposob przyswoic. Jak? Warto nauczy¢ dziecko selekcji. Mozna np. odrabianie
zadan domowych rozpocza¢ od najtatwiejszych rzeczy, poniewaz poczatkowy sukces w ich
wykonaniu podniesie motywacj¢ do wykonania zadan trudniejszych. Warto rdwniez nauczy¢
dziecko metod, ktore ulatwiag mu zapamigtywanie najwazniejszych informacji, np. poprzez
podkreslenie 1 wyr6znienie w tek$cie danego fragmentu, zaznaczenie istotnych fragmentow
tekstu kolorowymi karteczkami, tworzenie mapy mys$li oraz innych obrazowych form



przedstawiania wiedzy (wykresy, grafy, itp.). Ponadto pomocnym moze okazaé si¢ tutaj
umieszczenie nad biurkiem dziecka tablicy korkowej, na ktore znajdowaé si¢ beda istotne
informacje do zapamigtania, np. tabliczka mnozenia, wazne daty historyczne, itp.

e Dobrze zorganizuj czas dziecka

Niezwykle istotne jest, by przestrzegana byla pewnego rodzaju dyscyplina w nauce. Uczenie
si¢ dziecka powinno by¢ systematyczne, poniewaz nawarstwiajace si¢ zaleglos$ci z czasem
beda obniza¢ jego motywacje do dalszego wysitku umystowego. Wazne jest rowniez
odpowiednie rozplanowanie nauki w czasie, ustalenie pewnego rodzaju harmonogramu dnia,
gdzie nauka bedzie statym jego elementem. Najlepiej, gdy dziecko po szkole dostanie czas na
odpoczynek, a zaraz po nim poswieci si¢ nauce. Nauka i odrabianie zadan domowych o
p6znych porach wieczornych bedzie mniej efektywne, z uwagi na zmgczenie calym dniem.
Moze okaza¢ si¢ ono ponad sity dziecka, a to z kolei wplynie na obnizenie motywacji do
pracy. Warto takze rozmawia¢ z dzieckiem o zagadnieniach przerabianych w szkole,
poniewaz dzigki temu begdzie ono moglo utrwali¢ sobie nowa wiedze i lepiej ja zapamigtac.
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