Jak pomoéc dziecku z mutyzmem wybidrczym?
Wskazowki dla rodzicow

Mutyzm wybiorczy to zaburzenia l¢kowe, ktore dotyka coraz wigksza ilo$¢ dzieci.
Zazwyczaj pojawia si¢ miedzy drugim a pigtym rokiem zycia. Dziecko z mutyzmem
wybiorczym swobodnie rozmawia w domu, ale milczy lub nie rozmawia w przedszkolu, szkole,
czy tez innych sytuacjach spotecznych.

Ponizsze zalecenia sg kluczowe dla procesu zdrowienia i postepoéw terapeutycznych dziecka.
W pracy z dzieckiem z mutyzmem wybioérczym szczeg6lnie wazne jest:

e rozwdj otwarto$ci w rodzinie poprzez moéwienie przez rodzicOw o swoim przezytym
dniu, wlasnych trudnos$ciach i sposobach na ich pokonanie, nazywanie swoich emocji z
pokazywaniem na barometrach emocji;

e wypisanie lekow, ktore rodzina chce pokona¢ wraz z decyzja o ich pokonaniu;

e rozwijanie poczucia wilasnej wartosci dziecka poprzez pochwaly opisowe, rozwoj
samodzielnosci 1 nagradzanie postepow (zauwazanie kazdego z przejawow odwagi);

e nie wyrgczanie w moéwieniu; w przypadku braku odpowiedzi powtérzenie pytania,
zacheta do komunikacji niewerbalnej lub mowienie o mozliwos$ciach dziecka, np. ,,Ania
teraz si¢ nie wypowiedziala, ale tak naprawd¢ miataby duzo do powiedzenia w tym

temacie”;
e sporzadzenia domowego kodeksu zlosci w formie obrazkowej (1. Mamy prawo do
zlosci ..., Gdy si¢ zloscimy mozemy ..., Nie mozemy jednak ...., Konsekwencje....);

e pomoc w pokonywaniu perfekcjonizmu poprzez popetnianie bledow i $mianie si¢ z
nich, podkreslanie co zostalo zrobione dobrze, ale nie idealnie;

e wspolne zabawy w odgrywanie scenek rozwijajacych umiejetnosci komunikacyjne i
spoteczne, np. zakupy w sklepie, rozmowa z kolega, zabawa w przedszkole/szkote,
zrobienie zakupow, rozmowa z fryzjerem, rozmowa z kelnerem, itp.;

e zachecanie do udziatu w aktywnos$ciach nie wymagajacych moéwienia, np. zaptacenie
za zakupy, pocze¢stowanie gosci ciasteczkami, podanie klucza w szatni, itp.;

e modelowanie przez rodzicOw nazywania emocji oraz otwartosci w relacjach
migdzyludzkich i codziennych sytuacjach spotecznych;

e inicjowanie kameralnych spotkan towarzyskich umozliwiajacych budowanie wigzi
spotecznych;

e czytanie bajek terapeutycznych i ksigzek psychoedukacyjnych dla dzieci, np. ,,Bajka o
szarym stowiku”, ,,Franek na konkursie rykow” (Pawet Ksigzyk, bajki-zasypianki.pl),
»Bajka o malej sowce” (Malwina Musiatek, egodziecka.pl), ,,Gars¢ radosci, szczypta
ztosci” (Wojciech Kotyszko, Jovanka Tomaszewska), ,,Chyba jestem nie$miaty”
(Barbara Cain), ,,Bajkowe mikstury” (Karolina Swigcicka), ksiazki z serii ,,W glowie
si¢ nie miesci” (opracowanie zbiorowe);

e budowanie poczucia bezpieczenstwa poprzez jasne ustalenie zasad i granic dla dziecka
w domu;

o akceptowanie sposobu, w jaki dziecko si¢ komunikuje, np. niewerbalnego oraz
okazywanie zrozumienia dla jego trudnosci;

e wskazanie sposobu na poradzenie sobie z Igkiem, np. glebokie oddychanie lub
naciskanie piteczki antystresowej;

e angazowanie w rozne przedsigwzig¢cia, np. uczestnictwo w urodzinach kolegi, udziat w
przedstawieniach, nie pozwalanie by dziecko bylo ,,niewidzialne” dla innych;

e zainicjowanie zabaw z rowiesnikami w teatr lalkowy lub gre w maskach — dziecko moze
poczu¢ si¢ pewniej wcielajac si¢ w jakas posta¢ i komunikujac si¢ z otoczeniem za



pomoca np. pacynki; bardzo pomocne s3 rowniez zabawy wymagajace szeptu, np.
ghichy telefon, podczas ktorych dziecko moze spontanicznie zaczaé szeptac;
organizowanie zabaw wymagajacych manipulacji oddechem (banki mydlane,
podmuchiwanie piorka, itp.) — zabawy tego typu pomoga rozluzni¢ migénie szczekowo-
twarzowe, co z kolei ulatwia komunikacje werbalna;

odwracanie uwagi od komunikacyjnej funkcji jezyka — dziecko moze spontanicznie w
zabawie z rowiesnikami zaczaé wydawaé dzwigki zwierzat, pojazdow, efektow
pogodowych, itp.;

wyznaczanie dla dziecka realistycznych celow, ktore poczatkowo nie powinny dotyczy¢
komunikacji werbalnej, ale aktywniejszego uczestniczenia w zaj¢ciach; dokladne
okreslenie nad czym dziecko powinno pracowa¢ w danym tygodniu i jaka otrzyma
nagrode w zwigzku w postepem;

w razie potrzeby dementowanie komentarzy innych dzieci o rzekomym nieméwieniu
dziecka — wyjasnienie, ze potrafi ono mowi¢ i bgdzie mowi¢ w szkole, na placu zabaw,
itp. jesli bedzie na to gotowe;

gdy rowiesnicy wyreczajg dziecko w mowieniu w sytuacjach publicznych wyjasnienie,
ze kazdy ponosi odpowiedzialno$¢ za siebie (np. kazdy sam odrabia zadania domowe),
w zwiazku z tym nie méwimy za innych; réwiesnikom blisko zwigzanym z dzieckiem
mozna wyjasni¢, ze mogg pomoc mu motywujac je do méwienia w odpowiedni sposob
(wskazane zamodelowanie);

przetamywanie ,etykiety milczka” poprzez odtwarzanie, np. na zajeciach
dydaktycznych, nagrania glosu dziecka (odtworzenie nagrania moze nastgpi¢ tylko za
zgoda dziecka, nalezy je wcze$niej omOwic z nauczycielem);

moéwienie dziecka w sytuacjach spotecznych nalezy traktowac naturalnie 1 nie zwracac
zbytniej uwagi na sam fakt powiedzenia przez nie czego, a raczej odwotac si¢ do tresci
stow;

stworzenie szczegoOlowej strategii prowadzgcej do méwienia na forum w klasie; duze
zadanie, jakim jest czytanie na forum nalezy podzieli¢ na male etapy (osiggalne,
realistyczne cele) — np. najpierw czytanie tylko w obecno$ci nauczyciela (mozliwos¢
wlgczenia na tym etapie rodzica), pézniej w towarzystwie nauczyciela i ulubionej
kolezanki, w kameralnej grupie, az do realizacji celu ostatecznego; strategia powinna
by¢ wynikiem porozumienia rodzicow, nauczycieli, terapeuty dziecka oraz samego
dziecka dotknigtego mutyzmem wybidrczym; pomocne jest rozpisanie i wizualizowanie
celow graficznie 1 oznaczanie kazdego postepu symbolem (np. naklejka);
motywowanie do aktywnos$ci werbalnej w pozytywny sposob, np. poprzez zapisywanie
postepow w ,zeszycie aktywnos$ci”; udzial w rdéznych zadaniach dodatkowych,
zabieranie glosu na lekcji, zaangazowanie w przedsiewzigcia klasowe lub szkolne
mozna odnotowa¢ w specjalnym zeszycie, ktore dziecko przeglada w domu wraz z
rodzicami;

w razie potrzeby omowienie z nauczycielami dziecka niewerbalnego sposobu na
zglaszanie potrzeb fizjologicznych 1 probleméw zdrowotnych na terenie
przedszkola/szkoty, np. poprzez podniesienie odpowiedniej kartki z symbolem;
stosowanie pochwat dla dziecka, ze szczegdInym uwzglednieniem postepow w zakresie
relacji z nauczycielem 1 dzie¢mi, np. ,,Bardzo podobalo mi si¢, gdy przybitas piatke z
kolezanka na powitanie/powitatas si¢ z dzie¢mi/gtosno $miatas si¢ razem z innymi. To
swiadczylo o twojej odwadze”;

czerpanie inspiracji i pomystow do oddziatywan terapeutycznych np. z ksigzki
,Mutyzm wybiérczy. Kompendium wiedzy”, ,,Zaburzenia psychiczne i rozwojowe u
dzieci, a rzeczywisto$¢ szkolna” — rozdzial poswiecony mutyzmowi, czy z filmu ,,Moje
dziecko nie moéwi” (dostgpny w internecie).



Pamigtaj! Milczenie dziecka nie wynika z uporu, manipulacji, czy osobistej niecheci dziecka
do osoby, z ktéra nie rozmawia, ale jest spowodowane silnym Igkiem. Kazde dziecko z
mutyzmem wybioérczym pragnie mowic!

Z mutyzmu wybidrczego si¢ nie wyrasta, ale trzeba nad nim pracowac!

Dzieci z mutyzmem wybidrczym pozostawione bez pomocy sa narazone na fobi¢ spoteczna,
izolacje 1 depresjg.
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