Leki i koronawirus.
Jak rozmawia¢ z dzieckiem o koronawirusie?

=

Zwro¢ uwagg, jakie sa twoje mys$li i uczucia wobec obecnej sytuacii.

2. Duzieci bardzo tatwo przejmuja Ieki i niepokoje mamy i taty, dlatego wazne by nie
przekazywac naszych emocji dzieciom.

3. Waznym zadaniem / obowigzkiem rodzica jest zapewni¢ dzieciom poczucie
bezpieczenstwa, jesli trzeba rozwiewaé watpliwosci o braku winy dziecka za zaistniatg
sytuacje.

4. Pamigetaj, ze kazde dziecko jest inne i nalezy by¢ uwaznym na sygnaly ptynace od

dziecka, obserwujgc jego zachowania i zamiany w nim. Dziecko moze

przezywac rozne emocje:

e cekscytacja z powodu zamknigcia szkol, przedszkoli,
e obawa, bo np. rodzice nie chodzg do pracy, niemozno$¢ wyjscia na podworko,
e smutek, z powodu niespotykania si¢ z kolegami i kolezankami,

e strach i lek przed trudnymi do przewidzenia zmianami, mys$lenia, ze wprowadzone
ograniczenia sg dla dziecka karg za jakie$ jego zachowanie, czu¢ niepokodj o zdrowie
babci czy dziadka.

Zadaniem rodzica jest stwarzanie warunkow by dziecko czulo si¢ wystuchane, nie nalezy
wysmiewacé, lekcewazy¢ czy bagatelizowa¢ niepokojow dziecka, ale tez ich nie
podsyca¢.  Nalezy wstucha¢ si¢ w mnie 1 dostarczy¢ dziecku  informacji,
podejmowanych dziataniach jakie maja zapewni¢ bezpieczenstwo i poprawe obecnej
sytuaciji.

Warto obserwowac nasze dziecko i na biezagco w sposob dostosowany do jego wieku i
pytan udziela¢ mu odpowiedzi, thumaczy¢ dlaczego nalezy si¢ zachowywa¢ w okreslony
sposob. Dzieciom starszym warto zadawac pytania: CO czuje, co jest tego powodem i jak
rodzic moglby mu pomédc w poradzeniu sobie z tym co czuje? Jesli trzeba kilkukrotnie
omawia¢ zaistnialg sytuacje w kraju. By¢ pewnym irzeczowym w przekazywaniu informacji.

Pamietajmy, by ten czas wykorzysta¢ na wspolne aktywnos$ci, wspoélnie si¢ bawié, jak tez
zacheci¢ do kontaktow online V/ rowiesnikami i rodzina.
By zmniejszy¢ strach dziecka przed nieznanym i zwiekszy¢ jego wiedz¢ pomocne moga
by¢ informacje dostepne na stronach:

Ilustowane opowidanie o wirusie
o http://mamyprojekt.pl/koronawirus/

e https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-
3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685 043dfd8a71d64ch78df2c51d21574e6b.pdf

Bajka o zlym krolu wirusie i dobrej kwarantannie, ktora napisala psycholog Dorota
Brodka, wspomagana merytorycznie przez psycholog dziecieca Aleksandre Krysiewicz

o https://d-pt.ppstatic.pl/k/r/1/8b/08/5e6f51705416d z.pdf?1584353648
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https://d-pt.ppstatic.pl/k/r/1/8b/08/5e6f51705416d_z.pdf?1584353648

Polecane strony na czas wspélnego bycia z dzieckiem:

o https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/jestesmy-uwazni-jak-byc-uwaznym-o-
postawie-zaciekawienia
o https://files.librus.pl/articles/17032020/uwazni/Byc rodzicem tu i teraz.pdf

Opracowala — mgr Karolina Szeliga
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